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PATIENT INFORMATION LEAFLET
Colonic transit time measurement with Transit-Pellets™ radiopaque markers

Please read the information in this leaflet carefully before you begin to take
Transit-Pellets radiopaque markers. It contains important information for
you. Use Transit-Pellets radiopaque markers as described in this patient
information leaflet or according to the instructions from your doctor. Save
this information. You may need to read it again. Ask your doctor if you need
additional information or advice.

VERY IMPORTANT: Make sure to carefully follow the appointment for your
X-ray

VERY IMPORTANT: It is very important to refrain from using any kind of
laxatives until your doctor advice you the test is over. Laxatives includes
stimulants, bulk-forming fibers, suppositories and saline enemas

VERY IMPORTANT: Ensure that you can swallow the capsule and/or its
content

Inform your doctor if you have any allergies before you begin the
examination

This test is not recommended if you are or might be pregnant, since an X-
ray of your abdomen is required

During the test week of the examination, do not change your usual diet
(food or drink)

There are many factors, e.g., diet and medication that can affect the result.
Inform your doctor about any medication you take before you start taking
the capsules. He/she advise whether you need to temporarily stop taking
other medication

If you've taken too many or the wrong capsules, or if you’ve forgotten a
capsule or taken it at the wrong time, contact your doctor for advice

What is a colonic transit test?

A colonic transit test with Transit-Pellets radiopaque markers is used by your
doctor to diagnose patients with chronic constipation and used in
differencing slow and normal constipation. The test shows how quickly food
passes through the digestive system. The measurement can also be used in
cases of chronic diarrhea in order to ascertain if the disorder is linked to
unusually rapid or normal colonic transit. Or, your doctor may provide
another method. If that’s the case, ask your doctor to indicate the method
chosen for you.

What'’s in the capsule?

In the box, you’ll find a blister pack with radiopaque markers contained in
seven (7) capsules. The capsule consists of two open-ended cylinders, a cap
and a body. You can see the markers inside the capsule before you swallow
it. The capsule dissolves and like pieces of food, the small markers will move
through your digestive tract and through your colon. The markers will come
out in your stool and are not harmful for you.

What is the process?

The blister pack is marked with numbers 1-6. Each number represent one
day. Swallow the capsules with water according to the number on the back
of the blister pack. One (1) capsule containing ring-formed markers per day
for the first five days. The capsules should be swallowed at approximately
the same time each morning. On day six, there are two (2) capsules
containing tube-formed markers to be swallowed. One capsule is swallowed
in the morning and one capsule is swallowed in the evening with a 12-hour
interval.

If you have trouble swallowing the capsule, instead of water, try swallowing
the capsule with something like applesauce or yogurt. The thicker texture of
a soft solid can make it easier to swallow. Alternative methods for those who
cannot swallow the capsule include opening the capsule. Grip each end with
your hands and pull it apart and emptying the contents into soft food/liquid.
Make sure you swallow all markers. Do not chew on the content. After
swallowing the capsule and/or its contents, drink some more to ensure the
capsule and/or its contents has been swallowed completely.

Make sure you follow the timing on the schedule precisely, which include
the appointment for your X-ray on day seven. The X-ray on day seven will
help your doctor count the markers still present in your digestive tract and
enables your doctor to determine what type of condition you may have and
how to treat it.

How to store Transit-Pellets radiopaque markers
Stored at normal room temperature.
Keep out of sight and reach of children.

Declaration of contents

Capsule: Hypromellose methylcellulose E464.

Markers: Elastosil” R 401/60 Silicone Rubber (78%), Barium Sulfate BaSOs
powder EMPROVE (22%).

This document is intended for information purposes only and should not
replace advice that your relevant healthcare professional would give you.
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PRIBALOVY LETAK
Méfeni tranzitniho ¢asu stfevem s radioopaknimi markery Transit-Pellets™

NeZ zacnete uZivat radioopakni markery Transit-Pellets, prectéte si prosim
informace uvedené v tomto pfibalovém letaku. Obsahuje dllezité informace.
Radioopakni markery Transit-Pellets uZivejte zpisobem, jaky je popsan v tomto
pfibalovém letdaku nebo dle instrukci vaseho |ékafe. Tento pfibalovy letak
uschovejte pro pfipad, Ze si jej budete potfebovat znovu precist. Jestlize
potiebujete vice informaci nebo radu, zeptejte se svého lékare

VELMI DULEZITE: Je dulezité, abyste se dostavili na objednany termin
vaseho rentgenového vysetieni

VELMI DULEZITE: Je velmi dile#ité, abyste neuzili 4dny druh projimadel,
dokud vam lékaf nefekne, Ze vysetfeni bylo ukonceno. Mezi projimadla
patfi stimulancia, objemova vlaknina, Cipky a solny klystyr

VELMI DULEZITE: Ujistéte se, 7e muzete kapsle a/nebo jejich obsah
spolknout

Pred pocatkem vysetieni informujte svého |ékare o existujicich alergiich
V ramci vySetfeni se provadi rentgen bficha, a proto se nedoporucuje
Zenam, které by mohly byt nebo jsou téhotné

Béhem testovaciho tydne nemérite svou béznou stravu (jidlo ani piti)
Existuje mnoho faktord, napt. strava a léky, které mohou ovlivnit vysledek.
Ne?Z zacnete kapsle uZivat, informujte prosim svého lékare o vsech lécich,
které berete. Lékar vam fekne, zda néjaké léky musite pfechodné prestat brat
Jestlize jste uZil/a pFili§ mnoho kapsli, Spatné kapsle, kapsli jste
zapomnél/a vzit nebo jste ji uZil/a ve Spatnou dobu, poradte se se svym
lékatem

Co je to méfeni transitniho casu?

Méfeni tranzitniho Casu stfevem s radioopaknimi markery Transit-Pellets
poutzivaji lékafi pi diagnostice pacientd s chronickou zacpou a pfi uréovani, zda
se jedna o zacpu s pomalym stievnim tranzitem nebo normalni zacpu. Vysetieni
odhali, jak rychle prochazi strava zaZivacim traktem. Méreni Ize také pouZit u
pacientl s chronickym prGjmem, aby se zjistilo, zda porucha souvisi s
neobvykle rychlym nebo normalnim ¢asem tranzitu stfevem. Vas lékai muaze
také navrhnout jiné vySetreni. V takovémto pripadé svého lékare pozadejte,
aby vysvétlil zpusob vysetteni, které pro vas bylo vybrano.

Co se nachazi v kapsli?

V krabi¢ce naleznete plato se sedmi (7) kapslemi, ve kterych se nachazi
radioopakni markery. Kapsle se sklada ze dvou valcu s otevienym koncem,
uzavéru a téla. Pred spolknutim Ize markery uvniti kapsle vidét. Kapsle se
rozpusti a malé markery stejné jako kousky potravy projdou vasim zaZivacim
systémem a tlustym stfevem. Markery jsou vylouéeny stolici a nejsou pro vés
nijak Skodlivé.

Jak vySetfeni probiha?

Plato je oznaceno Cislicemi 1-6. Kazdé Cislo zastdva jeden den. Uzivejte kapsle
podle ¢isel uvedenych na zadni strané plata. Kapsli zapijte vodou. Prvnich pét
dnU se polykd jedna (1) kapsle obsahujici markery ve tvaru krouzku jedenkrat
denné. Kapsle by se mély polykat kazdé rano pfiblizné ve stejnou dobu. Sesty
den se polykaji dvé (2) kapsle obsahujici markery ve tvaru trubicky. Jedna
kapsle se polyka rano a jedna vecler v intervalu 12 hodin.

Jestlize mate potize kapsli spolknout, zkuste namisto vody spolknout kapsli
s jableénym pyré, jogurtem apod. Hustéjsi konzistence téchto tekutych
pokrm( muze usnadnit polykdni kapsle. Alternativni metodou pro ty, ktefi
nemohou kapsli spolknout, je jeji otevieni. Uchopte kazdy konec rukama,
roztahnéte je a vyprazdnéte obsah kapsle na mékké jidlo/do tekutiny. Je
tfeba, abyste spolkli viechny markery. Obsah nezvykejte. Po spolknuti kapsle
a/nebo jejiho obsahu se jesté trochu napijte, abyste kapsli a/nebo jeji obsah
uplné spolkli.

Ujistéte se, Ze presné dodrzujete ¢asy uvedené v rozvrhu, véetné terminu vaseho
rentgenového vysetieni, které se uskutecni sedmy den. Pomoci rentgenového
snimku, ktery se provadi sedmy den, IékaF spocita markery, které jsou stale
pfitomné ve vasem travicim traktu. Tak bude schopen uréit, o jaké
onemocnéni se u vas jedna a jak ho Iécit.

Jak skladovat radioopakni markery Transit-Pellets

Skladujte pfi normalni pokojové teploté.

Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

NepouZité Transit-Pellets neni tieba likvidovat Zadnym zvlastnim zpisobem
a lze je bezpecné zlikvidovat jako béiny domaci odpad. Obal lze také
recyklovat v souladu s mistnimi pfedpisy.

Deklarace o obsahu

Kapsle: Hydroxypropyl methylceluléza E464.

Markery: Elastosil” R 401/60 Silikonovéd pryz (78%), siran barnaty BaSOs
prasek EMPROVE (22%).

V pfipadé vazinych pfihod souvisejicich s Transit-Pellets je dulezité
neprodlené informovat vyrobce a pfislusny vnitrostatni organ.
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GEBRAUCHSINFORMATION
Colon Transitzeitmessung mit Transit-Pellets™ Rontgendichten Markern

Bitte lesen Sie die Informationen in diesem Merkblatt sorgfaltig durch, bevor
Sie mit der Einnahme von Transit-Pellets rontgenopaken Markern beginnen.
Sie enthadlt wichtige Informationen fir Sie. Verwenden Sie die
rontgenopaken  Marker  von  Transit-Pellets wie in  dieser
Gebrauchsanweisung beschrieben oder nach den Anweisungen lhres Arztes.
Bewahren Sie diese Informationen auf. Vielleicht miissen Sie diese noch
einmal lesen. Fragen Sie lhren Arzt, wenn Sie weitere Informationen oder
Ratschldge bendtigen

SEHR WICHTIG: Achten Sie darauf, dass Sie den Termin fir Ihre
Rontgenaufnahme genauestens einhalten

SEHR WICHTIG: Es ist sehr wichtig, auf jegliche Art von Abfiihrmitteln zu
verzichten, bis lhr Arzt lhnen mitteilt, dass der Test beendet ist.
Abfuhrmittel beinhalten Anregungsmittel, Ballaststoffe, Zapfchen und
salzige Einlaufe

SEHR WICHTIG: Stellen Sie sicher, dass Sie die Kapseln und / oder deren
Inhalt herunterschlucken kénnen

Informieren Sie lhren Arzt, wenn Sie irgendwelche Allergien haben, bevor
Sie mit der Untersuchung beginnen

Dieser Test wird nicht empfohlen, wenn Sie schwanger sind oder sein
konnten, da eine Rontgenaufnahme Ihres Unterleibs erforderlich ist
Wechseln Sie wahrend der Testwoche der Untersuchung nicht Ihre
gewohnte Erndhrung (Essen oder Trinken)

Es gibt viele Faktoren, z.B. Erndhrung und Medikamente, die das Ergebnis
beeinflussen koénnen. Bitte informieren Sie lhren Arzt Uber alle
Medikamente, die Sie einnehmen, bevor Sie mit der Einnahme der
Kapseln beginnen. Er/sie wird lhnen mitteilen, ob Sie die Einnahme
anderer Medikamente voriibergehend einstellen missen

Wenn Sie zu viele oder die falschen Kapseln eingenommen haben, oder
wenn Sie eine Kapsel vergessen haben oder sie zur falschen Zeit
eingenommen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt um Rat

Was ist ein Kolon-Transit-Test?

Ein Kolon-Transit-Test mit Transit-Pellets Rontgenopaken Markern wird von
lhrem Arzt zur Diagnose von Patienten mit chronischer Verstopfung
verwendet und bei der Unterscheidung von langsamer und normaler
Verstopfung eingesetzt. Der Test zeigt, wie schnell die Nahrung den
Verdauungstrakt durchlduft. Die Messung kann auch in Féllen von
chronischem Durchfall eingesetzt werden, um festzustellen, ob die
Erkrankung mit einem ungewdhnlich schnellen oder normalen Kolontransit
verbunden ist. Oder Ihr Arzt kann eine andere Methode anbieten. Wenn dies
der Fall ist, bitten Sie lhren Arzt, die fiir Sie gewdhlte Methode anzugeben.

Was ist in der Kapsel?

In der Schachtel befindet sich eine Blisterverpackung mit rontgenopaken
Markern, die in sieben (7) Kapseln enthalten sind. Die Kapsel besteht aus
zwei nach beiden Seiten hin offenen Zylindern, einem Verschluss und einem
Gehduse. Sie konnen die Marker in der Kapsel sehen, bevor Sie diese
schlucken. Die Kapsel I6st sich auf und die kleinen Marker bewegen sich
durch Ihren Verdauungstrakt und durch Ihren Darm. Die Marker kommen in
Ilhrem Stuhl heraus und sind nicht schadlich fir Sie.

Wie ist der Ablauf?

Die Blisterverpackung ist mit den Zahlen 1-6 gekennzeichnet. Jede Zahl steht
flr einen Tag. Schlucken Sie die Kapseln mit Wasser gemaR der Zahl auf der
Ruckseite der Blisterverpackung. Eine (1) Kapsel enthélt ringférmige Maker
pro Tag fur die ersten funf Tage. Die Kapseln sollten jeden Morgen etwa zur
gleichen Zeit geschluckt werden. An Tag 6 sind zwei (2) Kapseln, die
rohrenférmige Marker enthalten, zu schlucken. Eine Kapsel wird morgens
und eine Kapsel wird abends in einem Abstand von 12 Stunden geschluckt.
Wenn Sie Probleme beim Schlucken der Kapsel mit Wasser haben,
versuchen Sie stattdessen die Kapsel mit etwas wie Apfelmus oder Joghurt
zu schlucken. Die dickere Textur eines weichen Feststoffes kann das
Schlucken erleichtern. Alternative Methoden fir diejenigen, die die Kapseln
nicht herunterschlucken kénnen, sind u.a. das Offnen der Kapsel. Halten Sie
jedes der Enden mit Ihren Handen fest und ziehen Sie die Kapsel auseinander
und entleeren Sie den Inhalt in weiche Nahrung / Flussigkeit. Stellen Sie
sicher, dass Sie alle Marker herunterschlucken. Kauen Sie den Inhalt nicht.
Nachdem Sie die Kapsel und / oder deren Inhalt geschluckt haben, sollten
Sie noch etwas mehr trinken, um sicherzugehen, dass die Kapsel und/ oder
deren Inhalt vollstandig heruntergeschluckt wurde.

Achten Sie darauf, dass Sie den Zeitplan genau einhalten, zu dem auch der
Termin fir lhre Rontgenaufnahme am siebten Tag gehort. Das Rontgen an
Tag 7 wird lhrem Arzt helfen, die Marker zu zahlen, die sich noch in lhrem
Verdauungstrakt befinden und es wird lhrem Arzt ermdglichen,
festzustellen, welche Beschwerden Sie haben und wie diese zu behandeln
sind.

Wie man Transit-Pellets Rontgenopake Marker aufbewahrt

Die Pellets werden bei normaler Raumtemperatur gelagert.

AuRerhalb der Sichtweite und Reichweite von Kindern aufbewahren.

Nicht genutzte Transit-Pellets erfordern keine speziellen
EntsorgungsmaBnahmen und koénnen sicher mit dem regelmaRigen
Hausmiill entsorgt werden. Die Verpackung kann entsprechend der lokalen
Bestimmungen recycelt werden.

Inhaltsangabe

Kapsel: Hypromellose methylcellulose E464.

Marker: Elastosil® R 401/60 Silicone Rubber (78%), Barium Sulfate BaSO,
powder EMPROVE (22%).

Im Falle schwerwiegender Vorfélle bei der Einnahme von Transit-Pellets ist
es wichtig, den Hersteller und die zustandige nationale Behérde umgehend
zu informieren.
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PATIENTOPLYSNINGSSEDDEL
Tyktarms transittidsmaling med Transit-Pellets™ rgntgenfaste markgrer

Laes venligst denne indlaegsseddel omhyggeligt, inden du begynder at tage
Transit-Pellets rgntgenfaste markgrer. Sedlen indeholder vigtige oplysninger
til dig. Transit-Pellets rgntgenfaste markgrer skal anvendes som beskrevet i
denne patientoplysningsseddel, eller i overensstemmelse med
instruktionerne fra din laege. Gem disse oplysninger. Du kan fa brug for at
laese dem igen senere. Spgrg din laege, hvis du har brug for yderligere
oplysninger eller radgivning

MEGET VIGTIGT: Vaer omhyggelig med at overholde din rgntgenaftale
MEGET VIGTIGT: Det er meget vigtigt, at du undlader at anvende nogen
form for affgringsmidler, indtil din laege fortzeller dig, at testen er slut.
Affgringsmidler omfatter stimulanter, bulkdannende fibre, suppositorier
og saltvandslavementer

MEGET VIGTIGT: Sgrg for, at du kan sluge kapslen og/eller dens indhold
Oplys din lzege om eventuelle allergier, far du pabegynder undersggelsen
Denne test anbefales ikke, hvis du er eller maske er gravid, da den kraever
rgntgenundersggelse af din mave

| Igbet af testugen, méd du ikke aendre din saedvanlige kost (mad eller
drikke)

Der er mange faktorer, f.eks. kost og medicinering, der kan pavirke
resultatet. Fortzel din laege hvilken medicin du tager, inden du begynder
at tage kapslerne. Han/hun oplyser om du midlertidigt skal holde op med
at tage medicinen

Hvis du har taget for mange eller de forkerte kapsler, eller hvis du har
glemt en kapsel eller taget den pa et forkert tidspunkt, skal du kontakte
din lzege

Hvad er en tyktarms transittest?

En tyktarms transittest med Transit-Pellets rgntgenfaste markgrer anvendes
af din lzege til at diagnosticere patienter med kronisk forstoppelse, og til at
skelne mellem langsom og normal forstoppelse. Testen viser hvor hurtigt
maden passerer gennem fordgjelsessystemet. Malingen kan ogsa anvendes
i tilfeelde af kronisk diarré, for at fastsla om lidelsen er forbundet med
usadvanlig hurtig eller normal tyktarms fordgjelse. Eller din leege kan
anbefale en anden metode. Hvis dette er tilfaeldet, spgrg din lzege hvilken
metode, der er valgt til dig.

Hvad er der i kapslen?

| aesken er der en blisterpakning med rgntgenfaste markgrer i syv (7) kapsler.
Kapslen bestar af to cylinder med abne ende, en haette og et legeme. Du kan
se markgren inde i kapslen, inden du sluger den. Kapslen oplgses og pa
samme made som mad vil den lille markgr bevaege sig gennem din
fordgjelseskanal og din tyktarm. Markgrerne kommer ud sammen med din
affgring og er ikke skadelige for dig.

Hvordan er processen?

Blisterpakningen er markeret med tallene 1-6. Hvert tal repraesenterer en
dag. Slug kapslerne med vand i henhold til numrene pa bagsiden af
blisterpakningen. En (1) kapsel, der indeholder ringformede markgrer for
hver dag til de fgrste fem dage. Kapslerne skal sluges ca. pa det samme
tidspunkt hver morgen. P& den sjette dag er der to (2) kapsler, der
indeholder rgrformede markgrer, som skal sluges. Den ene kapsel skal
sluges om morgenen, og den anden kapsel skal sluges om aftenen med et
interval pa 12 timer.

Hvis du har problemer med at sluge kapslen med vand, sa prgv med
&blemos eller yoghurt i stedet for. Den lidt tykkere struktur kan ggre det
lettere at sluge den. En alternativ metode for dem, der ikke kan sluge

kapslerne, er at abne kapslen. Tag fat om den med dine hander, og traek den
fra hinanden, og tem den i blgde madvarer/vaeske. Sgrg for, at du sluger alle
markgrer. Du ma ikke tygge indholdet. Efter slugningen af kapslen og/eller
dens indhold skal du drikke noget mere for at sikre, at kapslen og/eller dens
indhold er blevet slugt helt.

Sprg for at fglge skemaets tidsplan praecist, hvilket ogsd omfatter din
rgntgen aftale pa dag syv. Regntgen pa den syvende dag hjelper din laege
med at teelle markgrerne, som stadig findes i din fordgjeaesestragt, og giver
din laege mulighed for at bestemme, hvilken sygdom du eventuelt lider af,
og hvordan den skal behandles.

Hvorledes opbevares Transit-Pellets rgntgenfaste markgrer

Opbevares ved normal stuetemperatur.

Opbevares utilgengeligt for bgrn.

Ubrugte Transit-Pellets kraever ikke seerlige bortskaffelsesforanstaltninger,
og de kan bortskaffes sikkert med det almindelige husholdningsaffald.
Emballagen kan ogsa genanvendes iht. de lokale forskrifter.

Indholdsdeklaration

Kapsler: Hypromellose methylcellulose E464.

Markgrer: Elastosil® R 401/60 Silicone Rubber (78%), Barium Sulfate BaSO,
powder EMPROVE (22%).

I tilfeelde af alvorlige haendelser, der relateres til Transit-Pellets, er det vigtigt
straks at informere fabrikanten og den relevante nationale kompetente
myndighed.

ES

FOLLETO DE INFORMACION PARA EL PACIENTE
Medicion del tiempo de transito colénico con marcadores radioopacos
Transit-Pellets™

Lea la informacién de este folleto atentamente antes de comenzar a tomar
los marcadores radioopacos Transit-Pellets. Contiene informacion
importante para usted. Utilice los marcadores radioopacos Transit-Pellets tal
y como se indica en al folleto de informacién para el paciente o siguiendo las
intrucciones de su medico. Conserve esta informacion. Podria necesitar
volver a leerla. Pregunte a su médico si necesita mas informacion o consejo.

MUY IMPORTANTE: Asista puntualmente a su cita de rayos X

MUY IMPORTANTE: Es muy importante que no use ningun tipo de laxantes
hasta que su médico le indique que la prueba ha finalizado. Los laxantes
incluyen estimulantes, fibras que afiaden volumen, supositorios y enemas
salinos

MUY IMPORTANTE: Aseglrese de poder ingerir las cdpsulas o su
contenido

Informe a su médico si padece alguna alergia antes de comenzar la
exploracion

Esta prueba no estd indicade si estd embarazada o cree que podria estarlo,
ya que es necesaria una placa de rayos X de su abdomen

Durante la semana de la exploracién, no modifique su dieta habitual
(comida o bebida)

Hay muchos factores, como la dieta y la medicacién, que pueden afectar
al resultado. Informe a su médico de cualquier medicacién que esté
tomando antes de comenzar a tomar las capsulas. Le indicard si es
necesario interrumpir temporalmente la toma de otros medicamentos

Si ha tomado mads capsulas de la cuenta o si ha tomado las capsulas
equivocadas, o si se ha olvidado una capsula o no la ha tomado en el
momento indicado, pdngase en contacto con su médico para que le
indique cdmo proceder

¢Qué es una prueba de transito colénico?

Su médico utiliza una prueba de transito coldnico con marcadores
radioopacos Transit-Pellets para diagnosticar a pacientes con estrefiimiento
crénico y para diferenciar entre estrefiimiento lento y normal. La prueba
muestra con qué velocidad pasa la comida por el sistema digestivo. La
mediciéon también se puede utilizar en casos de diarrea crénica para
determinar si el trastorno estd vinculado a un transito coldnico
excepcionalmente rapido o a uno normal. O su médico podria ofrecerle otro
método. Si ese es el caso, pidale a sumédico que le indique cudl es el método
escogido para usted.

¢Qué contiene la capsula?

En la caja encontrara blisteres con marcadores radioopacos contenidos en
siete (7) capsulas. La capsula estd formada por dos cilindros abiertos, una
tapa y un cuerpo principal. Puede ver los marcadores en las capsulas antes
de ingerirlas. La capsula se disuelve vy, al igual que pequefios trozos de
alimento, los diminutos marcadores avanzaran por su tracto intestinal y por
su colon. Expulsara los marcadores, que no son dafiinos para usted, como
parte de su deposicion.

¢Como es el proceso?

Los blisteres estan marcados con los nimeros 1-6. Cada nimero representa
un dia. Ingiera las capsulas con agua segun el nimero que se muestra en el
dorso del blister. Una (1) capsula con marcadores con forma de anillo cada
dia durante los primeros cinco dias. Las capsulas deben ingerirse
aproximadamente a la misma hora cada mafiana. El sexto dia deben
ingerirse dos (2) capsulas con los marcadores con forma de tubo. Una
capsula se ingiere por la mafiana y la otra por la noche, con intervalo de 12
horas.

Si le cuesta ingerir la capsula, en lugar de agua intente ingerirla con algo
como compota de manzana o yogur. La textura mas espesa de un sélido
suave puede facilitar la ingesta. Un método alternativo para quien no pueda
ingerir la capsula consiste en abrirla. Céjala por cada extremo y abrala. Vacie
el contenido en comida blanda o liquido. Asegurese de ingerir todos los
marcadores. No mastique el contenido. Tras ingerir la capsula o su
contenido, beba un poco mds para asegurarse de que se ha ingerido por
completo la cépsula o su contenido.

Asegurese de respetar de forma precisa las horas indicadas, que incluyen la
cita para su prueba de rayos X al séptimo dia. La radiografia del séptimo dia
permitird a su médico contar los marcadores aun presentes en su tracto
digestivo y determinar qué tipo de trastorno puede padecer y como tratarlo.

Coémo guardar los marcadores radioopacos Transit-Pellets

Guardelos a temperatura ambiente.

Mantener fuera del alcance de los nifios.

No es necesaria ninguna medida especial para deshacerse de los Transit-
Pellets no utilizados: pueden echarse a la basura normal del hogar. El envase
se puede reciclar conforme a la normativa local.

Declaracion de contenidos

Cépsula: Hypromellose methylcellulose E464.

Marcadores: Elastosil” R 401/60 Silicone Rubber (78%), Barium Sulfate BaSOx
powder EMPROVE (22%).

En caso de producirse algun incidente grave relacionado con los Transit-
Pellets, es importante comunicarlo inmediatamente al fabricante y a la
autoridad nacional competente.
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POTILASTIEDOTE
Paksusuolen lapikulkuajan mittaus rontgenpositiivisten Transit-Pellets™
merkkiainekapselien avulla

Lue tama tiedote huolellisesti ennen réntgenpositiivisten Transit-Pellets
kapselien kayton aloittamista. Se sisdltdd sinulle tarkeita tietoja. Kayta
rontgenpositiivisia Transit-Pellets kapseleita taman tiedotteen tai laakarisi
antamien ohjeiden mukaisesti. Sddsta tama tiedote. Saatat tarvita sita
mydhemminkin. Kddnny ladkarisi puoleen, jos tarvitset lisdtietoja tai sinulla
on kysyttavaa.

o ERITTAIN TARKEAA: Muista noudattaa sovittua rontgenaikaa

ERITTAIN TARKEAA: Ald kdytd mitddn ummetuslddkkeitd ennen kuin
lddkari ilmoittaa, ettd testi on suoritettu. Ummetuslaakkeisiin kuuluvat
suolen toimintaa kiihdyttavat valmisteet ja sen siséltéa lisaavat kuidut
seka supot ja peraruiskeet

ERITTAIN TARKEAA: Varmista, etté pystyt nielaisemaan kapselin ja/tai sen
sisallon

Kerro ladkdrillesi mahdollisista allergioista ennen tutkimuksen
aloittamista

Tatd testid ei suositella, jos olet tai voit olla raskaana, silla vatsan
rontgenkuvaus vaaditaan

Ald muuta tavanomaista ruokavaliotasi (ateria tai juoma) tutkimuksen
testiviikon aikana

Monet tekijat, kuten ruokavalio tai laakitys, voivat vaikuttaa tulokseen.
Kerro ladkarille mahdollisesta ladkityksestasi ennen kapseleiden kayton
aloittamista Laakari kertoo, onko muu laakitys keskeytettava valiaikaisesti
Jos olet ottanut liilan monta kapselia tai vdaria kapseleita, tai olet
unohtanut ottaa kapselin tai ottanut sen vddraan aikaan, ota yhteytta
laakariisi

Miké& on paksusuolen ldpikulkuajan testi?

Laakari suorittaa paksusuolen ldpikulkuajan testin rontgenpositiivisten
Transit-Pellets kapseleiden avulla diagnosoidakseen kroonisen ummetuksen
potilaalla, sekd havaitakseen eron hitaan ja normaalin suolentoiminnan
vililla. Testi osoittaa, kuinka nopeasti ruoka kulkee ruoansulatuskanavan
lapi. Menetelmalld voidaan tutkia myods kroonisen ripulin ja selvittds,
liittyyk6 ongelma epétavallisen nopeaan tai normaaliin paksusuolen
lapikulkuun. Ladkarisi voi kdyttdd myds muuta menetelmaa. Pyyda siind
tapauksessa ladkaridsi kertomaan sinulle valitusta menetelmasta.
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Mita kapseli sisalta
Laatikossa on ldpipainopakkaus, jonka seitseman (7) kapselia sisaltdvat
rontgenpositiivisia markkereita. Kapseli koostuu kahdesta avoimesta
sylinteristd, kannesta ja rungosta. Voit ndhdd markkerit kapselin sisalla
ennen sen nielaisemista. Kapseli liukenee ja pienet markkerit liikkkuvat ruoan
tavoin ruoansulatuskanavan ja paksusuolen lapi. Markkerit poistuvat
ulosteen mukana eivatka ne ole sinulle haitallisia.

Mitd menetelma tarkoittaa?

Lapipainopakkaus on merkitty numeroin 1-6. Jokainen numero tarkoittaa
yhtd pdivaa. Nielaise kapselit veden kanssa lapipainopakkauksen
takapuolella olevien numeroiden jarjestyksessa. Yksi (1) renkaanmuotoisia
markkereita sisaltdavd kapseli pdivdassa ensimmadisten viiden pdivan ajan.
Kapselit tulee nielaista suunnilleen samaan aikaan joka aamu. Kuudentena
paivand nielaistaan kaksi (2) kapselia, jotka sisdltdavat putkenmuotoisia
markkereita. Yksi kapseli nielaistaan aamulla ja toinen kapseli nielaistaan
illalla 12 tunnin kuluttua.

Jos kapseleita on vaikea nielaista, kokeile veden sijaan nielaista ne
esimerkiksi omenasoseen tai jogurtin kanssa. Naiden vettd paksumpi
koostumus voi helpottaa nielaisemista. Vaihtoehtoinen menetelma niille,
jotka eivat kykene nielaisemaan kapselia, on kapselin avaaminen. Tartu
kumpaankin paahan kasilldsi ja veda osat erikseen. Tyhjennd sisalto
pehmeé&in ruokaan / nesteeseen. Varmista, etté nielaiset kaikki markkerit.
Ala pureskele sisiltéd. Kun kapseli ja/tai sen siséltd on nielaistu, juo hieman
lisda varmistaaksesi, ettéd kapseli ja/tai sen sisaltd on nielaistu kokonaan.
Noudata aikataulua tarkkaan, myés rontgenkuvaukselle varattua aikaa
seitsemdntend paivana. Seitsemantend pdivana suoritettava rontgenkuvaus
auttaa ladkaridsi laskemaan ruoansulatuskanavassasi edelleen olevien
markkerien maaran ja paattelemaan, mista ongelmasta mahdollisesti karsit
ja kuinka sita voi hoitaa.

Kuinka rontgenpositiivisia Transit-Pellets-markkereita sdilytetaan
Sdilytetadn normaalissa huoneenlampétilassa.

Pida pois lasten ulottuvilta.

Kayttamattomat  Transit-Pellets  -kapselit — eivat vaadi erityisia
havittdmistoimenpiteitd ja ne voi havittdd turvallisesti tavanomaisen
kotitalousjatteen mukana. Pakkauksen voi myos kierrattaa paikallisten
asetusten mukaisesti.

Sisalté

Kapseli: Hypromellose methylcellulose E464.

Markkerit: Elastosil” R 401/60 Silicone Rubber (78%), Barium Sulfate BaSO4
powder EMPROVE (22%).

Jos Transit-Pellets -kapseleihin liittyy vakavia tapahtumia, on tarkeaa
ilmoittaa niista valittomasti valmistajalle ja asianmukaiselle kansalliselle
toimivaltaiselle viranomaiselle.
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NOTICE
Mesure du temps de transit colique avec des marqueurs radio-opaques
Transit-Pellets™

Veuillez lire attentivement les informations contenues dans cette notice
avant de commencer a prendre les marqueurs radio-opaques Transit-
Pellets. Elle contient des informations importantes. Utilisez les marqueurs
radio-opaques Transit-Pellets comme décrit dans cette notice ou
conformément aux instructions de votre médecin. Conservez ces
informations. Vous pourriez peut-étre avoir a les relire. Si vous avez besoin
d'informations supplémentaires ou de conseils, demandez a votre médecin.

o TRES IMPORTANT : Assurez-vous de bien respecter le rendez-vous prévu
pour votre radiographie

TRES IMPORTANT : Il est trés important de ne pas utiliser n'importe quel
type de laxatif jusqu'a ce que votre médecin vous indique que le test est
terminé. Les laxatifs comprennent les stimulants, les fibres de lest, les
suppositoires et les lavements salins

TRES IMPORTANT : Assurez-vous de pouvoir avaler les gélules et/ou leur
contenu

Informez votre médecin si vous avez des allergies avant de commencer
I'examen

Ce test n'est pas recommandé si vous étes, ou si vous pourriez étre
enceinte, car il nécessite une radiographie de votre abdomen

Pendant la semaine de test de I'examen, ne modifiez pas votre régime
alimentaire habituel (nourriture ou boisson)

Il existe de nombreux facteurs, par exemple le régime alimentaire et les
médicaments, pouvant influer sur le résultat. Veuillez informer votre
médecin de tout traitement médicamenteux que vous suivez avant de
commencer a prendre les capsules. Il vous indiquera si vous devez arréter
temporairement de prendre d'autres médicaments

Si vous avez ingéré trop de capsules, si vous avez pris les mauvaises
capsules, si vous avez oublié une capsule ou si vous I'avez prise au mauvais
moment, contactez votre médecin pour obtenir des conseils

Qu'est-ce qu'un test de transit colique ?

Votre médecin utilise un test de transit du c6lon avec des marqueurs radio-
opaques Transit-Pellets pour diagnostiquer les patients atteints de
constipation chronique et pour différencier la constipation lente et la
constipation normale. Le test montre a quelle vitesse les aliments traversent
le systeme digestif. La mesure peut également étre utilisée en cas de
diarrhée chronique afin de déterminer si le trouble est lié a un transit colique
inhabituellement rapide ou normal. Ou, votre médecin peut vous proposer
une autre méthode. Si tel est le cas, demandez a votre médecin de vous
indiquer la méthode choisie.

Que contient la capsule ?

Dans la boite, vous trouverez un emballage blister avec des marqueurs radio-
opaques contenus dans sept (7) capsules. La gélule se compose de deux
cylindres ouverts, d’une téte et d’un corps. Vous pouvez voir les marqueurs
a l'intérieur de la capsule avant de la prendre. La capsule se dissout et
comme des morceaux de nourriture, les petits marqueurs passent dans
votre tube digestif et dans votre colon. Les marqueurs ressortiront dans vos
selles et ne sont pas nocifs pour vous.

Quel est le processus ?

L’emballage blister porte les numéros 1 a 6. Chaque chiffre représente un
jour. Avalez les capsules avec de I'eau en suivant le chiffre inscrit au dos de
I'emballage blister. Une (1) gélule contenant des marqueurs en forme
d’anneau par jour pendant les cing premiers jours. Les gélules doivent étre
avalées a peu prés a la méme heure chaque matin. Le sixieme jour, il y a deux
(2) gélules contenant des marqueurs en forme de tube a avaler. Une gélule
est avalée le matin et une gélule est avalée le soir avec un intervalle de 12
heures.

Sivous avez du mal a avaler la capsule, a la place de I'eau, essayez de prendre
la capsule avec un peu de compote de pommes ou de yaourt. La texture plus
épaisse d'un aliment solide mou peut faciliter I'ingestion de la capsule. Les
méthodes alternatives pour les personnes qui ne peuvent pas avaler la
gélule comprennent I'ouverture de la gélule. Saisissez les deux extrémités
avec vos doigts et séparez-les. Videz le contenu dans des aliments
mous/liquides. Assurez-vous d’avaler tous les marqueurs. Ne machez pas le
contenu. Aprés avoir avalé la gélule et/ou son contenu, buvez un peu plus
pour vous assurer que la gélule et/ou son contenu ont été complétement
avalés.

Assurez-vous de respecter scrupuleusement ['horaire, notamment le
rendez-vous pour votre radiographie du septiéme jour. La radiographie du
septiéme jour permettra a votre médecin de compter les marqueurs encore
présents dans votre tube digestif. Il pourra ainsi déterminer le type de
maladie que vous pourriez avoir et comment la traiter.

Comment conserver les marqueurs radio-opaques Transit-Pellets ?
Conserver a la température ambiante normale.

Tenir hors de la vue et de la portée des enfants.

Les Transit-Pellets inutilisés ne nécessitent aucune mesure d’élimination
spéciale et peuvent étre éliminés en toute sécurité avec les ordures
ménageéres ordinaires. L'emballage peut également étre recyclé
conformément aux réglementations locales.

Contenu

Capsule : Hypromellose méthylcellulose E464.

Marqueurs : Elastosil” R 401/60 Silicone Rubber (78%), Barium Sulfate BaSO4
powder EMPROVE (22%).

En cas d’incidents graves liés aux Transit-Pellets, il est important d’en
informer immédiatement le fabricant et I'autorité nationale compétente
concernée.
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OYANO NAHPODOPION AZOGENH
Métpnon xpovou kohoviknig Stéheuong pe padloadiadaveis deikteg Transit-
Pellets™

MNapakaAoUpe SLaBAOTE MPOOEKTIKA TG TANPOPOPLEG TTOU EUMEPLEXOVTAL OE
autd to dUMNo mpwv apxioete TN AfYn Twv padtoadladpavwv SeKTwv
Transit-Pellets. MepapBdaver onuavtikég mAnpodopieg ywa  €0dg.
Xpnotporoleite toug padioadiadaveic Seikteg Transit-Pellets omwg
nepypadetat oto mapov GUAo minpodoplwv acbevi f cUPdWVA HE TG
o8nyieg tou ylatpol oag. DuAdgte autég Tig mMAnpodopies. Evdexopévwg
Xpelaotel va TG Siapdoete favd. AmeuBuvbeite otov ylatpd cag, av
XPELAleoTE MepaLTEPW TANPodOpieg I} CUUBOUAEG.

MOAY SHMANTIKO: ®povtiote va eiote cuveneig to pavtefou yla thv
aktwoypadia cog

MOAY SHMANTIKO: Eivat oAU Gnpavtiko Vo aéXETe amo th xprion Kabe
£l60uUg KaBPTIKWY EWG OTOU COG EVNLEPWOEL O YLOTPOG 0OG OTL TO TECT
£xeL OAOKANPwOEeL. Ita kaBaptikd cupnepAapBavovtal Ta SLeyepTikd, oL
iveg oxnpatlopol palikng popdng, ta umobeta Kkat T KAUopaATA
dwodopkol vatpiou

NOAY SHMANTIKO: BeBawwBeite ot pnopeite va kotarteite TLg KAWouleg
1)/KOLL TO TIEPLEXOUEVO TOUG

EVNUEPWOTE TOV yLoTPO 0ag yla Tuxov oMepyieg mpwv Eekvioete thv
getaon

To ouykekpluévo TeoT Sev ouoTrivetal €dv elote N evoéxeTal va elote
£ykuog, kaBw¢ amatteital va StevepynBei aktwoypadia koiog

Katd tnv eBdopdda mou Stevepyeital o Teot TnG e§étaong, unv oAdgete
v ouvrBn diawtd oag (daynto f moto)

Yrdpxouv oMot mapdyovteg, A.x. Statpodr Kot GopUAKEUTIKY aywyr,
TIOU WUITOPOUV VA ETINPERCOULV TO oTEAECHA. MapaKaAOUE EVNUEPWOTE
TOV ylOTPO 0OG OXETIKA e omolodnmote dapuako AauBAavete mpv
apyioete va AapBavete 11§ kayouleg. Ekeivog/n Ba oag cupBouléel
OXETIKA UE TO av elval amapaitnto va Stakopete mpoowpwd t ARdn
GMNG poppakeuTIKAG aywyng

Edv éxete npoohdBel mapa oANEG 1) AavBaopéveg KAWOUAEG 1) Qv €XETE
nopodeipel pio kaPoula f tnv AdBate oe AdBog xpoVo, EMKOWVWVAOTE
LLE TOV YLOTPO 0OG yLaL VA 00LG CUMPBOUAEPEL OXETIKA

Tu givaun o TeEOT KOAOVIKI G SLEAEUONG;

To teot kohovikng Stédevong pe padloadiadaveiq Seikteg Transit-Pellets
XPNOLULOTIOLELTOL ATTO TOV YLOTPO 0ag yia T Stdyvwon os aoBeveig pe xpovia
SuoKoA\LOTNTA KaL yLa T SLdKkpLon peTtady apyng KoL KOVoVLKNG StEAeuong.
To teot Seixvel mOoO ypriyopa n tpodr SLEPXETOL PECA QIO TO TIETTTIKO
olotnua. H CUyKeKpLUEVN PETPNON UMOPEL €Miong va xpnolponownBei oe
TIEPUTTWOELS  Xpoviag Sldppolag wote v  Tpoodloplotel €dv  n
SuoAeltoupyia ouvdéetal pe aouviBlota Taxy 1 HE KOVOVIKO pubud
Stéevong. EvaAlaKTikd, 0 ylatpog 00g UMOPEL Vo 0ag TPOTELVEL o GAAN
uebodo. Eqv oupBaivel autd, INTHOTE MO TOV YLATPO 0aG Vo 0ag UTodeigel
NV KAT@AANAN yla €0dG péBodo.

Tunepiéxetan péca otnv Kapouvla;

Méoa otn cuokevaoia Ba Bpeite éva blister pe padoadiadaveig Seikteg
IOV eUmepLEovTaL o€ eMTd (7) kaouleq. H kdoula cuvictatat anod svo
KUAlvEpoug avolytol Gkpou, €va KarakL Kat éva owpa. Mropeite va Seite
Tou¢ Seikteg péoa otnv kAP oula TpLv Ty Katdrnoon. H kayoula Stahvetat
Kot Omwg cupBaivel pe ta KOUUATLA TNG TPOdG, £TOL KAl OL LLLKPOGKOTILKOL
Seikteg Oa SLamePAOOUV TO TEMTIKO CUOTNUA KAl TO KOAoV oag. Ot Seikteg
Ba anofAnBouv pe ta kompavd cog xwpig va ivat emBAaBei yia 0dg.

Mota eivaw n Stadkacia;

310 blister eivat onpewwpévol ot aptBpoi 1-6. O K&Be aplBPSS avtiotokel o
pio nuépa. AdBete Tig KAoueg pali pe vepd cupdwva pe tov aplBpd oto
niiow pépog tou blister. Mia (1) k& oula Tou TepLéxel SeikTeG 08 OXAKQ
SakTuAiou TNV NUEPQ YLA TG TIPWTEG TIEVTE NUEPEG. OL KAWOUAEG TipEmeL va
Katartivovtal epimou tnv iSla wpa kabe mpwi. Tnv £KTN NUEPQ, UTIAPXOLV
800 (2) kayouleg Tou TiepLEXOLV SEIKTEG OE OO CWARVO TTIOU TIPETTEL VAL
kataroBouv. M kdpoula katartivetol TtOo Tpwi Kot pe kAyoula
Katartivetat to Bpadu pe pecodlaotnua 12 wpwv.

Eav avtpetwrilete mpoPAnpa pe tnv Kotamoon tg kayoulag, avti yla
VEPO, SOKLUAOTE KATL OMwG ToUpE pRAou N yaoUptt. H tukvotepn udr puag
HoAOKAG OTEPEAS TPODIG LITOPEL VAL KATAOTHOEL TNV KATATIOON TIO EVKOAN.
Evaaktikég pébodol ylo 6o0ug Sev Uopouv va Katamtovv thv Kawoula
niep\apBdvouv to Gvolypa g kapoulag. Maote kABe dkpn pe Ta XEpLa
oag Kat tpaBréte To kat aSeLdoTe To epLeXOUeVo o poAakd dayntd/uypod.
Dpovrtiote va kotarnieite GAOUG TOUG SeIKTEG. MNV HOGATE TO TIEPLEXOUEVO.
AdoU katarteite TNV KAPoUAa Kat/r TO TTEPLEXOUEVO TN, TULELTE Alyo aKOpa
ya vo BeBoawwbeite 6t n kdpoula n/kal To TEPLEXOUEVO TNG €XOUV
KotanoBei MApwe.

BeBatwBeite o1l akolouBeite pe akpifela Tov XpoVIKO TPOypPAUUATIONO,
mou mepthapPavel to pavtefol yla Tnv aktwoypadia cag tnv €BSoun
nuépa. H aktwoypadio tnv €Bdoun nuépa Ba Bondroet Tov ylatpod oag va
UeTprioeL Toug Seikteg mou €§akoAouBOUV VL UTIAPXOUV OTO TIETTTIKO 0OG
obotnua kat Ba emtpéPel otov yloTpd oag vo kabopioel Tov TUMO NG
TAONONG TTIOU UIMOPEL VAL EXETE KAL TIWG VAL TNV AVTLLETWITIOEL.

Mg va puldooete toug padloadiadaveig Seikteg Transit-Pellets

Na puldooovtat oe kavovikr Beppokpacio Swuatiou.

Aratnpeiote T KAWOUAEG HakpLd amd audid.

Ta aypnowlonointa Transit-Pellets ev amattovv edikd pétpa andppubng
KAl UIopolv va amoppldpBolv pe AOPAAELX HE TA KAVOVIKA OLKLOKA
anoppippata. H cuokevaoio propet eniong va avakukAwBei cupdwva pe
TOUG TOTILKOUG KAVOVLOHOUG.

ARAWGH GUCTATIKWV

Kayoula: YripopeA\oln pebulokuttapivn E646.

Aeikteg: EAaotikd Zkévng Elastosil’ R 401/60 (78%), Otikd Baplo BaSO,
og okovn EMPROVE (22%).

Se nepintwon coBapwV MEPLOTATIKWY TIOU oXeTi{ovtat pe ta Transit-Pellets,
elval onuavtikd vo €l80MOLOETE QUEOWS TOV KATAOKEUAOTH KOL TNV
appoSLa gBvikn apyn.
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UPUTA ZA KORISNIKA
Mijerenje vremena potrebnog za prolazak sadrzaja kroz debelo crijevo
(tranzitnog vremena) pomocu Transit-Pellets™ markera

Molimo Vas da procitate ove upute za korisnike prije pocetka uzimanja
Transit-Pellets markera jer sadrZe za Vas vazne informacije. Koristite Transit-
Pellets markere u skladu s uputama za korisnike ili u skladu s preporukama
Vaseg lijecnika. SaCuvajte ovaj letak s informacijama za korisnike jer éete
mozda kasnije imati potrebu ponovno ih procitati. Razgovarajte sa svojim
lije¢nikom o svim dodatnim pitanjima i ukoliko imate potrebu, upitajte ga za
dodatne savjete.

VEOMA VAZNO: Strogo se pridravajte vremena dogovorenog radioloskog
preleda

VEOMA VAZNO: Od izuzetne je vaZnosti izbjegavati uzimanje bilo kakvih
laksativa sve dok Vas lije¢nik ne obavijesti da je pregled zavrSen. Pod
laksativima se podrazumijevaju stimulansi, vlakna koja sudjeluju u
oblikovanju stolice, supozitoriji (¢epici) i klizme

VEOMA VAZNO: Pobrinite se da progutate kapsule ili njihov sadrzaj

Prije pocetka pretrage obavijestite svog lijecnika o bilo kakvim poznatim
alergijama, ukoliko ih imate

Ova pretraga se ne preporuca ukoliko ste trudni ili bi mogli biti trudni,
buduci Cete biti izloZeni rentgenskom zracenju

Tijekom tjedna u kojem se provodi pretraga nemojte mijenjati uobicajeni
nacin prehrane (hranu i pice)

Mnogi ¢imbenici (npr. prehrana, lijekovi) mogu utjecati na rezultat
pretrage. Prije uzimanja kapsule svakako morate izvijestiti svojeg lije¢nika
o lijekovima koje uzimate. Lijecnik ¢e Vas prema potrebi upozoriti ukoliko
je potrebno privremeno prestati uzimati odredeni lijek

Ukoliko ste uzeli previse kapsula, krivu kapsulu ili ste zaboravili uzeti
kapsulu ili ste je uzeli u pogresno vrijeme, savjetujte se sa svojim
lije¢nikom

Sto je test mjerenja tranzitnog vremena debelog crijeva?

Transit-Pellets markeri za mjerenje tranzitnog vremena debelog crijeva se
koriste za dijagnosticiranje opstipacije. Test pokazuje koliko brzo hrana
prolazi kroz probavni sustav. Mjerenje se takoder koristi u slu¢ajevima
kroni¢nog proljeva kako bi se odredilo da li je isti posljedica ubrzanog ili
normalnog prolaska kroz crijevo. U odredenim slucajevima Vas ce se lijecnik
odluciti i za neku drugu dijagnosticku pretragu te ¢e Vas o tome izvijestiti.

Sto se nalazi u kapsuli?

U kutiji ¢ete naci blister sa sedam (7) kapsula u kojima se nalaze markeri
vidljivi slikovnim rentgenskim pretragama. Kapsula se sastoji od dva cilindra
otvorenih krajeva, tj. poklopca i tijela. Prije nego progutate kapsulu unutar
nje mozete vidjeti markere. Unutar Vaseg probavnog sustava kapsula ce se
razgraditi poput hrane i mali markeri ¢e se kretati kroz Vas probavni sustav i
kroz Vase debelo crijevo. Markeri ¢e zajedno sa stolicom napustiti Vase tijelo
i oni za Vas nisu Stetni.

Koji je postupak?

Blister s kapsulama je oznacen brojevima 1-6. Svaki broj predstavlja jedan
dan. Progutajte kapsulu prema broju na straznjoj strani blistera s kapsulama.
Jedna (1) kapsula sadrzava prstenaste markere po danu za prvih pet dana.
Kapsule treba progutati priblizno u isto vrijeme svakog jutra. Sestog dana
treba progutati dvije (2) kapsule s cjevastim markerima. Jednu kapsulu
progutati ujutro, a jednu navecer poslije 12 sati od uzimanja prve kapsule.
Ukoliko ne mozZete progutati kapsulu s vodom pokusajte je progutati s
jogurtom ili sokom od jabuke. Gu$¢a tekstura nekad olak$ava gutanje. Ako
ne moZete progutati kapsulu, moZete ju otvoriti. Uhvatite oba kraja kapsule
rukama, razdvojite ih i istresite sadrzaj u meku hranu ili tekucinu. Pobrinite
se da progutate sve markere. Nemojte Zvakati sadrzaj. Nakon gutanja
kapsule ili njezina sadrzaja popijte jo$ tekuéine kako biste bili sigurni da ste
potpuno progutali kapsulu ili njezin sadrzaj.

Pazljivo slijedite raspored uzimanja kapsula, ovisno o terminu rentgenskog
snimanja sedmi dan. Rendgensko snimanje sedmog dana pomoci ¢e vasem
lije¢niku da prebroji markere i dalje prisutne u vaSem probavnom traktu te
da odredi od ¢ega bolujete i kako pristupiti lijecenju.

Kako cuvati Transit-Pellets markere

Cuvati na sobnoj temperaturi.

Drzati izvan pogleda i dohvata djece.

Neupotrijebljeni markeri Transit-Pellets ne zahtijevaju posebne mjere
odlaganja i mogu se sigurno baciti u kuéni otpad. Pakiranje se takoder moze
reciklirati u skladu s lokalnim propisima.

Deklaracija sadrzaja

Kapsule: Hypromellose methylcellulose E464.

Biljezi: Elastosil® R 401/60 Silicone rubber (78%), Barium-Sulfate BaSO4
powder EMPROVE (22%).

U slucaju ozbiljnih incidenata povezanih s markerima Transit-Pellets treba
odmah obavijestiti proizvodaca te nadlezno tijelo u zemlji.
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FYLGISEDILL SJUKLINGA
Mzaeling meltingartima i ristli med Transit-Pellets™ rontgenmerki

Vinsamlegast lestu pessar upplysingar vandlega adur en pu byrjar ad nota
Transit-Pellets  rontgenmerki.  Baeklingurinn  inniheldur  mikilvaegar
upplysingar fyrir pig. Notid Transit-Pellets rontgenmerki eins og lyst er i
pessum upplysingabaeklingi sjuklinga eda samkvaemt fyrirmaelum laeknis.
Vistid pessar upplysingar. bu geetir purft ad lesa paer aftur. Spyrdu laekni pinn
ef pu parfnast vidbdtarupplysinga eda radlegginga.

MJOG MIKILVAEGT: Geetid bess ad meeta & réttum tima
rontgenmyndatokuna

MIOG MIKILVAGT: bad er mjog mikilvaegt ad nota engin haegdalyf bangad
til ad leeknir radleggur pér ad profi sé lokid. Haegdalyf eru m.a. 6rvandi lyf,
uppsafnandi trefjaefni, endaparmsstill og stélpipa med saltlausn

MJOG MIKILVAGT: Gakktu Gr skugga um ad pu getir gleypt hylkin og/eda
innihald peirra

Léttu laekni pinn vita hvort pu hafir einhver pekkt ofnaemi adur en skodun
hefst

betta prof er ekki radlagt ef pu ert eda geetir verid 6létt, vegna pess ad
naudsynlegt er ad taka rontgenmynd af kvidnum

Ekki breyta pinu venjulega mataredi a medan préfunarvika
rannséknarinnar stendur yfir (matur og drykkir)

Margir peettir, t.d. mataredi og lyflamedferd geta haft ahrif a
nidurstédurnar. Vinsamlegast lattu leekninn vita af peim lyfjum sem pu
tekur a8ur en pu byrjar ad taka hylkin. Hann/hin akvedur pa hvort pa
purfir ad haetta timabundid ad taka 6nnur lyf

Ef pu hefur tekid of morg eda rong hylki, eda pu hefur gleymt pvi eda tekid
4 réngum tima, hafdu pa samband vid leekni pinn

Hvad er flutningsprof i ristli?

Flutningsprof i ristli med notkun Transit-Pellets rontgenmerki mun laeknir
nota til ad greina sjuklinga med pralata haegdatregdu og er pad notad til ad
greina a milli haegvirka og venjulega haegdatregdu. Profid synir hversu fljott
matur fer i gegnum meltingarfaerin. Maelinguna er einnig haegt ad nota vid
préalatan nidurgang til ad sja hvort réskunin sé tengd edlilegri verkun ristils.
Laeknir getur einnig malt med annari medferd. Spyréu lekninn hvada
medferd hentar pér, ef svo er raunin.

Hvad er i hylkinu?

[ boxinu finnur pu pilluspjold med sjé (7) hylkjum sem innihalda
rontgenmerki. Hylkid samanstendur af tveimur opnum hdlkum, loki og
meginhluta. bt getur séd hringina inni i hylkinu adur en pu kyngir pvi. Hylkid
leysist upp og litlu hringirnir, likt og matur, munu ferdast i gegnum
meltingarfeeri pin og i gegnum ristilinn. Hringirnir koma Ut med haegdum
pinum og eru ekki skadlegir.

Hvernig er ferlid?

Pilluspjaldid er merkt med nimerum 1-6. Hvert numer taknar einn dag.
Gleyptu hylkin med vatni samkveemt pvi numeri sem er a bakhlid
pilluspjaldsins. Eitt (1) hylki sem inniheldur hringmyndud merki & dag fyrstu
fimm dagana. Hylkin & ad gleypa a um pad bil sama tima & hverjum morgni.
A sjotta degi eru pad tvo (2) hylki sem innihalda sléngulaga merki sem & ad
gleypa. Eitt hylki er gleypt ad morgni og eitt hylki er gleypt ad kvoldi med 12
klukkustunda millibili.

Ef pu att erfitt med ad kyngja hylkjunum, reyndu pa ad kyngja peim med
einhverju 6dru en vatni likt og eplamauki eda jogurt. bykkri aferd getur
audveldad pér ad gleypa hylkin. Adrar adferdir fyrir pa sem geta ekki gleypt
hylkid eru medal annars ad opna hylkid. Taktu i hvorn enda med héndunum
og dragdu hylkid i sundur og teemdu innihaldid i mjikan mat/vékva. Gakktu
ur skugga um ad pu gleypir oIl merki. Ekki tyggja a innihaldinu. Eftir ad hylkid
og/eda innihald pess hefur verid gleypt skal drekka meira til ad tryggja ad
hylkid og/eda innihald pess hafi verid gleypt ad fullu.

Geettu pess ad fylgja timaleidbeiningunum ndkvaemlega, sem inniheldur
pann tima fyrir rontgenmyndatokuna a degi sj6. Rontgenmyndin a sjéunda
degi mun hjalpa lekninum ad telja merkin sem enn eru til stadar i
meltingarveginum og gerir laekninum kleift ad dkvarda hvers konar sjukdém
pu gaetir haft og hvernig & ad medhondla hann.

Hvernig geyma skal Transit-Pellets rontgenmerki

Geyma skal vid venjulegan stofuhita.

Geymist par sem born na ekki til.

Onotadar Transit-Pellets purfa ekki sérstakar forgunarradstafanir og ma
farga peim & 6ruggan hatt med venjulegum heimilissorpi. Einnig er haegt ad
endurvinna umbudirnar i samrami vid stadbundnar reglur.

Yfirlysing um innihald

Hylki: Hypromellose methylcellulose E464.

Lifmerki: Elastosil” R 401/60 Silicone rubber (78%), Barium-Sulfate BaSO,
powder EMPROVE (22%).

Ef um alvarleg atvik er ad reeda sem tengjast Transit-Pellets er mikilvaegt ad
tilkynna framleidandanum og vidkomandi l6gbaeru yfirvaldi tafarlaust.
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FOGLIETTO ILLUSTRATIVO PER IL PAZIENTE
Valutazione del tempo di transito del colon con marcatori radiopachi Transit-
Pellets™

Leggere attentamente le informazioni riportate nel presente foglietto
illustrativo prima di iniziare ad assumere i marcatori radiopachi Transit-
Pellets. Il presente foglietto illustrativo contiene informazioni importanti per
il paziente. Utilizzare marcatori radiopachi Transit-Pellets nella maniera
descritta nel presente foglietto illustrativo per il paziente, oppure in base alle
istruzioni impartite dal medico. Conservare le presenti informazioni.
Potrebbe essere necessario rileggerle piu volte. Nel caso in cui occorrano
maggiori informazioni o consulenze, rivolgersi al medico.

MOLTO IMPORTANTE: rispettare con attenzione l'appuntamento per
I'esame radiologico

MOLTO IMPORTANTE: & molto importante astenersi dall’uso di qualsiasi
tipo di lassativo fino a quando il medico non segnala che il test &
terminato. Tra i lassativi sono inclusi stimolanti, fibre che posso formare
masse fecali, supposte e clisteri salini

MOLTO IMPORTANTE: Assicurarsi di essere in grado di deglutire le capsule
e/o il rispettivo contenuto

Prima di iniziare |'esame, informare il proprio medico della presenza di
eventuali allergie

* Questo test & sconsigliato in caso di gravidanza effettiva o presunta, in
quanto implica un esame radiologico dell’laddome

Durante la settimana dell'esame, non modificare la dieta abituale (cibo o
bevande)

* Esistono diversi fattori, ad es. dieta e farmaci, che potrebbero influenzare
il risultato. Prima di iniziare a prendere le capsule, informare il proprio
medico nel caso in cui si stiano assumendo dei farmaci. Sara premura del
medico riferire al paziente la necessita di interrompere temporaneamente
I'assunzione di farmaci



* Nel caso in cui si siano assunte troppe capsule o le capsule sbagliate,
oppure se si & scordata una capsula o la si & assunta all'ora sbagliata,
consultare il medico

Cosa é un test del transito del colon?

Un test del transito del colon con marcatori radiopachi Transit-Pellets viene
utilizzato dal medico per effettuare la diagnosi su pazienti affetti da
costipazione cronica e viene utilizzato per distinguere tra costipazione lenta
e normale. Il test mostra la velocita con cui il cibo transita nell’apparato
digerente. Puo, inoltre, essere utilizzato in caso di diarrea cronica al fine di
accertare se il disturbo & legato a transito del colon insolitamente rapido o
nella norma. Oppure, il medico potrebbe fornire un altro metodo. In tal caso,
chiedere al proprio medico di indicare il metodo scelto piu adatto.

Cosa contengono le capsule?

Nella scatola, & contenuto un blister con marcatori radiopachi contenuti in
sette (7) capsule. Le capsule sono formate da due cilindri aperti
sull’estremita, un tappo e un corpo. Prima dell’assunzione, all'interno della
capsula sono visibili i marcatori. La capsula si dissolve e, cosi come i pezzi di
cibo, anche i piccoli marcatori attraverseranno il tratto digerente e il colon
del paziente, per poi essere espulsi attraverso le feci, cosi da non causare
alcun danno al paziente.

Qual é la procedura d’esame?

Il blister & contrassegnato con i numeri da 1 a 6. Ogni numero rappresenta
un giorno. Ingoiare le capsule con acqua nell'ordine numerico riportato sul
retro del blister. Una (1) capsula contenente marcatori a forma di anello al
giorno per i primi cinque giorni. Le capsule dovrebbero essere assunte ogni
mattina all'incirca sempre alla stessa ora. Il sesto giorno sono invece da
assumere due (2) capsule contenenti marcatori a forma di tubo. Una capsula
viene assunta al mattino e una alla sera con un intervallo di 12 dodici ore
I'una dall’altra.

Nel caso in cui si abbiano problemi a ingoiare le capsule, al posto dell’acqua,
si puo provare a ingoiare la capsula con altro, ad esempio qualcosa simile
alla passata di mela o a dello yogurt. E possibile che la deglutizione risulti piu
facile con una consistenza pil spessa di un alimento solido, ma morbido.
Coloro che hanno difficolta a deglutire la capsula intera, possono in
alternativa aprirla. In tal caso, afferrare le due estremita con le mani,
separarle e svuotare il contenuto in un alimento morbido o in un liquido.
Assicurarsi di ingoiare tutti i marcatori. Non masticare il contenuto. Dopo
aver ingoiato la capsula e/o il suo contenuto, bere ancora un po’ per
assicurarsi che la capsula e/o il suo contenuto siano stati completamente
ingeriti.

Accertarsi di rispettare scrupolosamente la tempistica indicata sul
programma, incluso I'appuntamento per I'esame radiologico il settimo
giorno. L'esecuzione dell’esame radiologico il settimo giorno aiutera il
medico a contare i marcatori ancora presenti nel tratto digerente,
consentendogli di stabilire la tipologia di condizione del paziente e il relativo
trattamento.

Come conservare i marcatori radiopachi Transit-Pellets

Conservare a temperatura ambiente normale.

Tenere fuori dalla vista e dalla portata dei bambini.

Per i Transit-Pellet inutilizzati non sono previste particolari misure di
smaltimento; questi possono essere smaltiti in modo sicuro con i normali
rifiuti domestici. L'imballaggio pud eventualmente essere riciclato secondo
le disposizioni locali.

Dichiarazione sui contenuti

Capsula: Hypromellose methylcellulose E464.

Marcatori: Elastosil® R 401/60 Silicone Rubber (78%), Barium Sulphate BaSO,4
powder EMPROVE (22%).

In caso di effetti collaterali gravi legati ai Transit-Pellet, & importante
informare immediatamente il produttore e I'Autorita competente nazionale.
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INFORMATIVA BROSURA PACIENTAM
Resnas zarnas satura tranzita
kontrastvielas markieri

laika mérisana ar Transit-Pellets™

Pirms sakat lietot Transit-Pellets kontrastvielas markierus, l0dzam rapigi
izlasit Saja brosira ietverto jums svarigo informaciju. Lietojiet Transit-Pellets
kontrastvielas markierus ta, ka aprakstits Saja pacientiem paredzétaja
informativaja brosdra vai ari ka noradijis arsts. Saglabajiet So informativo
brosdru. Jums var nakties to izlasit atkartoti. Ja jums nepiecieSama papildu
informacija vai padoms, sazinieties ar savu arstu.

LOTI SVARIGI:
izmekl&juma laiku
LOTI SVARIGI: ir |oti svarigi atturéties no jebkada veida caurejas lidzek|u,
tai skaita védera izeju stimuléjosu lidzek|u, zarnu trakta satura apjomu
palielinosu skiedrvielu, sveciSu un klizmas fiziologiska skiduma lieto3anas
lidz parbaudes beigam, kad arsts jums atkal Jauj tos lietot

LOTI SVARIGI: parliecinieties, ka varat norit kapsulas un/vai to saturu
Pirms izmekl&juma informéjiet arstu par savam alergijam

Sis izmekl&jums nav ieteicams, ja esat griitniece, jo bis nepiecie$ams veikt
védera dobuma rentgenologisko izmekléjumu

Izmekléjuma nedélas laika nemainiet savus ierastos éSanas paradumus
(eédienus vai dzérienus)

Ir vairaki faktori, pieméram, uzturs vai medikamenti, kas var ietekmét
izmekléjuma rezultatu. Pirms sakat lietot kapsulas, lidzu, pastastiet savam
arstam par zalém, ko jis lietojat. Arsts jums ieteiks, vai uz laiku ir
japartrauc to lietosana

Ja esat iedzeéris parak daudz vai nepareizas kapsulas, vai ja esat aizmirsis
iedzert kapsulu, vai esat to iedzéris nepareizaja laika, lidziet padomu
savam arstam

precizi ievérojiet jums noteikta rentgenologiska

Kas ir resnas zarnas satura tranzita izmekléjums?

Arsti izmanto resnas zarnas satura tranzita izmekl&umu ar Transit-Pellets
kontrastvielas markieriem, lai diagnosticétu pacientus, kuriem ir hroniski
aizciet&jumi, ka arf lai noteiktu atskiribu starp [énu un normalu aizcietéjumu.
Ilzmekl&jums Jauj noteikt, cik atri bariba virzas caur gremosanas sistému. To
var izmantot ari hroniskas caurejas gadijumos, lai parliecinatos, vai caureja
ir saistita ar neparasti atru vai normalu resnas zarnas satura tranzitu. Arsts
var izvéléties arT kadu citu metodi, bet tada gadijuma ladziet arstam indicét
jums izvéléto metodi.

Kas atrodas kapsula?

Kastité ir viens blisteriepakojums ar kontrastvielas markieriem. Markieri
ievietoti septinas (7) kapsulas. Kapsulu veido divi cilindri ar atvértiem galiem,
vacin$ un korpuss. Pirms norijat kapsulu, varat apskatit taja ievietotos
markierus. Jasu kungi kapsula izskist un lidzigi baribai mazie markieri
parvietojas caur jlsu gremosanas traktu [idz pat resnajai zarnai, kur tiek
izvaditi kopa ar izkarnijumiem un nav kaitigi jasu veselibai.

Procesa apraksts

Uz blisteriepakojuma ir skaitli no 1 lidz 6. Katrs skaitlis atbilst vienai dienai.
Norijiet kapsulas kopa ar adeni atbilstosi skaitlim, kas redzams
blisteriepakojuma aizmuguré. Viena (1) kapsula satur gredzenveida formas
markierus (katrai dienai savu) pirmajam piecam dienam. Kapsulas janorij
aptuveni taja pasa laika katru ritu. Sestaja diena ir janorij divas (2) kapsulas,
kas satur caurulveida formas markierus. Viena kapsula tiek norita rita, un
otra kapsula tiek norita vakara ar 12 stundu intervalu.

Ja jums ir grati norit kapsulu, uzdzerot Gdeni, varat to norit kopa ar abolu
biezeni vai jogurtu. Ar biezaku dzérienu bis vieglak norit kapsulu. Alternativa
metode tiem, kas nevar kapsulu norit, ir kapsulu atvért. Satveriet abus galus
rokas un pavelciet tos katru uz savu pusi, iztukSojot saturu miksta
édiena/skidruma. Noteikti norijiet visus markierus. Nekos|ajiet saturu. Péc
kapsulas un/vai tas satura norisanas uzdzeriet vél, lai kapsula un/vai tas
saturs tiktu noriti pilniba.

Precizi ievérojiet noraditos kapsulu lietoSanas laikus, tai skaita
rentgenologiska izmekléjuma laiku septitaja diena. Septitaja diena rentgens
palidzés jasu arstam saskaitit markierus, kas vél arvien atrodas gremosanas
sistéma3; tas Jaus arstam precizak noteikt diagnozi un arstésanu.

Ka uzglabat Transit-Pellets kontrastvielas markierus?

Glabat normala istabas temperatara.

Glabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Neizlietotiem Transit-Pellets markieriem nav nepiecieSami ipasi utilizacijas
pasakumi, un tos var izmest kopa ar parastajiem saimniecibas atkritumiem.
lepakojumu var ari parstradat atbilstosi speka esosajam normam.

lepakojuma saturs

Kapsulas: Hypromellose methylcellulose E464.

Markieri: Elastosil” R 401/60 Silicone Rubber (78%), Barium Sulphate BaSOs
powder EMPROVE (22%).

Ja ir radusas seriozi incidenti saistiba ar Transit-Pellets markieriem, ir svarigi
nekavéjoties informét razotaju un attiecigo valsts atbildigo iestadi.
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PATIENTENBIJSLUITER
Darmonderzoek middels colonpassagetijdmeting met behulp van de Transit-
Pellets™ radiopake markers

Lees de informatie in deze brochure aandachtig voordat u de Transit-Pellets
inneemt. Deze brochure bevat belangrijke informatie. Gebruik Transit-
Pellets uitsluitend zoals voorgeschreven in deze
patiénteninformatiebrochure of volgens de instructies van uw arts. Bewaar
deze informatie goed. U wilt het misschien later nog eens lezen. Vraag uw
arts om verdere informatie of advies.

ZEER BELANGRIJK: Zorg ervoor dat u zich houdt aan de afspraak die
gemaakt is voor het nemen van uw réntgenfoto

ZEER BELANGRIJK: Het is van groot belang dat u geen laxeermiddelen (in
welke vorm dan ook) gebruikt totdat uw arts u laat weten dat de
onderzoeken zijn afgerond. Onder laxeermiddelen vallen stimulerende
laxeermiddelen, bulkvormende laxeermiddelen (vezels), zetpillen en
zoutlaxeermiddelen (klysma's)

ZEER BELANGRIJK: Zorg dat u in staat bent de capsule en/of de inhoud
door te slikken

Breng uw arts op de hoogte van uw allergieén voordat u aan het
onderzoek begint

Dit onderzoek wordt afgeraden indien u zwanger bent of er een
mogelijkheid is dat u zwanger bent, aangezien er een rontgenfoto van de
buik gemaakt zal worden

Gedurende de week van het onderzoek, moet u uw gewone eetpatroon
aanhouden (zowel voor eten als drinken)

Er zijn veel factoren, bijv. uw dieet of medicatie, die van invloed kunnen
zijn op de uitslag. Bespreek eventuele medicatie met uw arts voordat u
begint met het innemen van de capsules. De arts zal u adviseren of u
tijdelijk dient te stoppen met het innemen van andere medicatie

Indien u teveel of verkeerde capsules heeft ingenomen, bent vergeten een
capsule in te nemen of een capsule heeft ingenomen op het verkeerde
moment, dient u direct contact op te nemen met uw arts voor advies

Wat is een colonpassagetijdonderzoek?

Een colonpassagetijdonderzoek met behulp van Transit-Pellets radiopake
markers wordt door uw arts ingezet om patiénten te kunnen diagnositeren
die leiden aan chronische constipatie. De arts kan hierdoor onderscheid
maken tussen een langzame en een normale stoelgang. Uit het onderzoek
blijkt hoe lang voedsel er over doet om door het spijsverteringsstelsel te
passeren. Deze meting kan ook worden toegepast wanneer er sprake is van
chronische diarree om zo te kunnen vaststellen of de klacht is gerelateerd
aan een abnormaal snelle of normale colonpassagetijd. Of uw arts kan ook
een andere methode voorstellen. In dat geval, kunt u uw arts vragen welke
methode hij of zij voor u heeft gekozen.

Wat zit er in de capsule?

In het doosje vindt u een doordrukverpakking van radiopake markers met
daarin zeven (7) capsules. De capsule bestaat uit twee onderdelen met een
opening, de dop en de behuizing. U kunt de markers zien binnenin de capsule
voordat u deze inneemt. De capsule lost op en de markers zullen, net als
voedsel, door uw spijsverteringsstelsel en darmen passeren. De markers
zullen worden uitgescheiden via ontlasting en zijn volkomen onschadelijk.

Hoe verloop het proces?

De doordrukverpakking is voorzien van de nummers 1-6. Elk nummer staat
voor een dag. Neem de capsules met water in volgens de nummers op de
achterkant van de doordrukverpakking. Eén (1) capsule met ringvormige
markers per dag gedurende de eerste vijf dagen. De capsules moeten elke
ochtend ongeveer op dezelfde tijd worden ingeslikt. Op dag zes zijn er twee
(2) capsules met staafvormige markers die moeten worden ingeslikt. Eén
capsule wordt 's ochtends ingeslikt en één capsule wordt 's avonds ingeslikt
met een interval van 12 uur.

Indien u moeite heeft met het innemen van de capsule of de markers, kunt
u, in plaats van water, proberen de capsules of de markers in te nemen met
appelmoes of yoghurt. De dikte van het zachte voedsel vereenvoudigt het
innemen. Alternatieve methode voor mensen die de capsule niet kunnen
doorslikken is het openen van de capsule. Pak elk uiteinde van de capsule
vast en trek deze uit elkaar. Ledig de inhoud in zacht voedsel/vloeistof. Zorg
ervoor dat alle markers worden ingeslikt. Niet kauwen op de inhoud. Drink
nog wat na het inslikken van de capsule en/of de inhoud om er zeker van te
zijn dat de capsule en/of de inhoud volledig zijn ingeslikt.

Zorg ervoor dat u het tijdschema precies volgt; hieronder valt ook de
afspraak voor het maken van uw réntgenfoto op de zevende dag. Met de
rontgenfoto op dag zeven kan de arts de nog aanwezige markers in het
spijsverteringskanaal tellen. Op basis hiervan van de arts bepalen van welk
type aandoening er sprake is en hoe dit kan worden behandeld.

Hoe bewaar ik Transit-Pellets radiopake markers?

Bewaren op kamertemperatuur.

Bewaar Transit-Pellets buiten het bereik van kinderen.

Voor ongebruikte Transit-Pellets zijn geen speciale
afvalverwerkingsmaatregelen vereist. Deze kunnen veilig worden afgevoerd
bij het huishoudelijk afval. De verpakking kan ook worden gerecycled
volgens de plaatselijke regelgeving.

Vermelding van de samenstelling

Capsule: Hypromellose methylcellulose E464.

Markers: Elastosil’ R 401/60 Silicone Rubber (78%), Barium Sulfate BaSO,
powder EMPROVE (22%).

Bij ernstige incidenten met de Transit-Pellets is het belangrijk dat de
fabrikant en de relevante nationale bevoegde instantie onmiddellijk op de
hoogte wordt gesteld.
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PASIENTINFORMASJONSBROSJYRE
Maling av transittid i tykktarmen med Transit-Pellets™ rgntgentette
markgrer

Vennligst les informasjonen i denne brosjyren grundig fgr du begynner a ta
Transit-Pellets rgntgentette markgrer. Brosjyren inneholder informasjon
som er viktig for deg. Bruk Transit-Pellets rgntgentette markgrer slik det
beskrives i denne pasientinformasjonsbrosjyren eller slik legen har
foreskrevet. Ta vare pa denne informasjonen. Det kan hende du trenger &
lese den senere. Spgr legen din hvis du trenger ytterligere informasjon eller
rad.

MEGET VIKTIG: Pase at du mgter opp til rentgenundersgkelsen din
MEGET VIKTIG: Det er meget viktig at du avstar fra a bruke alle typer
avfgringsmidler til legen din informerer deg om at undersgkelsen er
avsluttet.  Avfgringsmidler inkluderer tarmstimulerende  stoffer,
volumgkende fiber, stikkpiller og saltvannsklyster

MEGET VIKTIG: Pase at du kan svelge kapselen og/eller innholdet
Informer legen om eventuelle allergier fgr undersgkelsen starter

Denne undersgkelsen anbefales ikke hvis du er eller kan vaere gravid, siden
den inkluderer en rgntgenundersgkelse av magen

Ikke endre det vanlige kostholdet ditt (mat og drikke) i undersgkelsesuken
Det er mange faktorer, f.eks. kosthold og legemidler, som kan pavirke
resultatet. Derfor er det viktig at du informerer legen din om eventuelle
legemidler du tar fgr du begynner 4 ta kapsene

Legen vil fortelle deg om du midlertidig ma stoppe a ta disse legemidlene.
Hvis du har tatt for mange eller feil kapsler eller hvis du har glemt en kapsel
eller tatt den pa feil tidspunkt, skal du radfgre deg med legen

Hva er en undersgkelse av transittid i tykktarmen?

En undersgkelse av transittid i tykktarmen med Transit-Pellets rgntgentette
markgrer brukes av legen din for d diagnostisere pasienter med kronisk
forstoppelse og for a differensiere mellom langsom og normal transittid i
tykktarmen. Undersgkelsen viser hvor raskt maten beveger seg gjennom
fordgyelsessystemet. Malingen kan ogsa brukes i tilfeller av kronisk diare for
3 fastsld om lidelsen er forbundet med uvanlig rask eller normal transittid i
tykktarmen. Det er ogsa mulig at legen din vil velge en annen metode. Hvis
dette er tilfelle, skal du be legen din informere deg om den metoden som
velges for deg.

Hva inneholder kapselen?

| esken finner du et brett med sju (7) kapslar som inneholder rgntgentette
markgrer. Kapselen bestér av to apne sylindre, en topp og en bunn. Du kan
se markgrene inne i kapselen fgr du svelger den. Kapselen Igser seg opp, og
pa samme mate som biter av mat vil de sma markgrene bevege seg gjennom
fordgyelsessystemet og gjennom tykktarmen. Markgrene kommer ut i
avfgringen og er ikke skadelige for deg.

Hva innebaerer prosessen?

Brettet med markgrkapslene er merket med tall 1-6. Hvert tall representerer
en dag. Svelg kapslene med vann i samsvar med tallet pa baksiden av brettet
med markgrkapslene. En (1) kapsel som inneholder ringformede markgrer
til hver dag for de fgrste fem dagene. Kapslene skal svelges omtrent pa
samme tid hver morgen. Pa dag seks skal du svelge to (2) kapsler som
inneholder rgrformede markgrer. En kapsel skal svelges om morgenen og én
om kvelden, med 12 timers avstand.

Hvis du synes det er vanskelig & svelge kapselen, kan du prgve 3 svelge den
med eplemos eller yoghurt i stedet for vann. Den tykkere konsistensen kan
gjore det enklere & svelge. Pasienter som ikke kan svelge kapselen kan apne
den. Ta tak i begge ender med hendene og dra den fra hverandre. Tgm
innholdet i myk mat/vaeske. Pase at du svelger alle markgrene. Ikke tygg
innholdet. Nar du har svelget kapselen og/eller innholdet skal du drikke mer
for 3 pase at kapselen og/eller innholdet er helt svelget.

Sprg  for & fglge tidsskjemaet ngyaktig, inkludert tiden for
rgntgenundersgkelsen din pa den sjuende dagen. Pa rgntgenundersgkelsen
pa dag sju kan legen din telle markgrene som fremdeles er til stede i tarmen,
og dette hjelper legen din til a fastsla hvilken tilstand du eventuelt har og
hvordan den skal behandles.

Hvordan Transit-Pellets rgntgentette markgrer skal oppbevares
Oppbevares ved vanlig romtemperatur.

Oppbevares utilgjengelig for barn.

For ubrukte Transit-Pellets kreves ingen spesielle avhendingsmetoder, og
det er trygt a kaste dem i vanlig husholdningssgppel. Emballasjen kan ogsa
resirkuleres i henhold til lokale forskrifter.

Innholdsdeklarasjon

Kapsel: Hypromellose methylcellulose E464.

Markegrer: Elastosil® R 401/60 Silicone Rubber (78%), Barium Sulfate BaSO,
powder EMPROVE (22%).

| tilfelle alvorlige hendelser relatert til Transit-Pellets er det viktig & melde
fra til produsenten og relevante ansvarlige nasjonale myndigheter
omgaende.
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ULOTKA INFORMACYJNA DLA PACJENTA
Pomiar czasu pasazu tresci przez okreznice z uzyciem nieprzepuszczajacych
promieni rentgenowskich markeréw Transit-Pellets™

Przed rozpoczeciem przyjmowania kapsutek Transit-Pellets z markerami
nieprzepuszczajgcymi promieni rentgenowskich nalezy uwaznie przeczytaé
informacje zawarte w tej ulotce. Niniejsza ulotka zawiera wazne informacje
dla pacjenta. Kapsutki Transit-Pellets nalezy stosowa¢ doktadnie w sposéb
opisany w niniejszej ulotce informacyjnej lub zgodnie z zaleceniami lekarza.
Informacje te nalezy zachowa¢. Moze by¢ konieczne ich ponowne
przeczytanie. W celu uzyskania dodatkowych informacji lub porad nalezy
zwrdcic sie do swojego lekarza.

BARDZO WAZNE: Nalezy pamietaé, aby stawic sie na wyznaczone badanie
RTG

BARDZO WAZNE: W czasie trwania badania nie wolno przyjmowaé
srodkdw przeczyszczajgcych. Do $rodkéw przeczyszczajacych zalicza sie
srodki pobudzajgce, srodki peczniejace, czopki i lewatywy z soli

BARDZO WAZNE: Upewnij sie, ze jeste$ w stanie potkna¢ kapsutki i/lub ich
zawarto$¢

Przed rozpoczeciem badania nalezy poinformowac lekarza o wszystkich
znanych sobie uczuleniach

Badanie to nie jest zalecane kobietom, ktére sa lub moga by¢ w cigzy,
poniewaz promieniowanie rentgenowskie moze  spowodowac
uszkodzenie ptodu

W trakcie tygodnia, w ktérym wykonywane jest badanie, pacjent nie
powinien rezygnowac ze swojej zwyktej diety (pozywienie i napoje)
Istnieje wiele czynnikdw, takich jak dieta i leki, ktére moga wptywac na
wynik badania. Z tego powodu przed rozpoczeciem przyjmowania
kapsutek nalezy poinformowac¢ lekarza o zazywanych lekach. Lekarz
doradzi, czy nie trzeba bedzie tymczasowo zaprzestaé przyjmowania
innych lekéw

W wypadku zazycia zbyt wielu kapsutek, zazycia niewtasciwych innych
kapsutek, w razie zapomnienia zazycia kapsutki lub przyjecia jej w
niewtasciwym momencie, w celu uzyskania wtasciwej porady nalezy
natychmiast skontaktowac sie ze swoim lekarzem

Co to jest badanie pasazu tresci pokarmowej przez okreznice?

Pomiar czasu pasazu tresci pokarmowej przez okreznice z uzyciem
nieprzepuszczajacych promieni rentgenowskich markeréw Transit-Pellets
stosowany jest w przypadku pacjentéw cierpigcych na chroniczne zaparcia.
Dzieki temu badaniu lekarz moze sprawdzi¢, czy pasaz pokarmu przebiega
zbyt wolno, zbyt szybko, czy tez prawidtowo. Badanie pokazuje, w jakim
tempie pokarm przemieszcza sie w uktadzie pokarmowym. Badanie to
mozna rowniez stosowadé w przypadku przewlektej biegunki w celu ustalenia,
czy biegunce towarzyszy zbyt szybki czy tez prawidtowy pasaz jelitowy.
Lekarz moze réwniez zastosowac inng metode badania. Wéwczas pacjent
powinien poprosi¢ go o wskazanie metody odpowiedniej w jego przypadku.

Co zawierajg kapsutki?

W pudetku znajduje sie opakowanie blistrowe z siedmioma (7) kapsutkami
zawierajagcymi  markery nieprzepuszczajgce promieni rentgenowskich.
Kapsutka sktada sie z dwoch otwartych, cylindrycznych czesci: wieczka i
denka. Przed potknieciem kapsutki markery sg w niej widoczne. W uktadzie
pokarmowym kapsutka rozpusci sie i uwolni markery, ktére tak samo jak
czastki pozywienia, beda przemieszczaé sie przez przewdd pokarmowy i
przez okreznice. Markery przejda do stolca, nie bedac w zaden sposéb
szkodliwe dla pacjenta.

Jak wyglada procedura badania?

Opakowanie blistrowe jest oznaczone cyframi od 1 do 6. Kazda liczba
reprezentuje jeden dzien. Kapsutki nalezy potkna¢, popijajac woda — zgodnie
ze znajdujagcym sie z tylu opakowania blistrowego numerem. Przez

pierwszych pie¢ dni nalezy potykac jedna (1) zawierajgca markery w ksztatcie
pierscienia kapsutke dziennie. Kapsutke nalezy potyka¢ mniej wiecej o tej
samej porze kazdego ranka. W sz6stym dniu nalezy potkna¢ dwie (2) kapsutki
zawierajace markery podtuzne. Jedna kapsutke nalezy potknac rano i jedng
wieczorem, w odstepie 12 godzin.

Jedli wystapig problemy z potknieciem kapsutki, zamiast wody mozna
sprébowac przyjaé kapsutke z innym ptynem — np. sokiem jabtkowym lub
jogurtem. Gestszy ptyn moze ufatwi¢ potkniecie kapsutki. Jedng z
alternatywnych metod dla tych, ktdrzy nie sg w stanie potkna¢ kapsutki, jest
jej otworzenie. Nalezy chwyci¢ dtorimi oba korice i odciggnad je, a nastepnie
wysypac zawartos¢ do miekkiego pokarmu/ptynu. Pacjent musi upewnic sie,
ze potknagt wszystkie markery. Nie nalezy zu¢ zawartosci. Po potknieciu
kapsutki i/lub jej zawartosci nalezy wypic jeszcze troche ptynu, aby upewnic¢
sie, ze kapsutka i/lub jej zawarto$¢ zostata catkowicie potknieta.

Nalezy $cisle przestrzega¢ harmonogramu, ktéry uwzglednia wizyte w
pracowni rentgenowskiej siddmego dnia. Badanie RTG wykonane siédmego
dnia umozliwi lekarzowi policzenie markeréw, ktére pozostaty w uktadzie
pokarmowym pacjenta, a takze okreslenie choroby oraz sposobu jej
leczenia.

Jak nalezy prawidtowo przechowywac kapsutki Transit-Pellets?

Kapsutki nalezy przechowywac w temperaturze pokojowe;j.

Przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Niezuzyte kapsutki Transit-Pellets nie wymagajg zastosowania zadnych
specjalnych srodkéw w zakresie usuwania i mogg by¢ bezpiecznie usuwane
wraz z normalnymi odpadami domowymi. Opakowanie mozna réwniez
podda¢ recyklingowi zgodnie z lokalnymi przepisami.

Sktad

Otoczka kapsutki: Hypromellose methylcellulose E464.

Markery: Elastosil® R 401/60 Silicone Rubber (78%), Barium Sulfate BaSOs
powder EMPROVE (22%).

W przypadku powaznych incydentéw zwigzanych z kapsutkami Transit-
Pellets, wazne jest, aby natychmiast powiadomi¢ producenta i odpowiednie
krajowe organy.
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FOLHETO INFORMATIVO
Medigdo do tempo de transito colénico com marcadores radiopacos Transit-
Pellets™

Leia com atengdo as informagdes contidas neste folheto informativo antes
de comegar a tomar os marcadores radiopacos Transit-Pellets. Contém
informagdes importantes para si. Use os marcadores radiopacos Transit-
Pellets conforme descrito neste folheto informativo ou de acordo com as
instrugdes do seu médico. Conserve este folheto informativo. Podera
necessitar de o ler novamente. Pergunte ao seu médico em caso de
necessitar de informagdes ou conselhos adicionais.

MUITO IMPORTANTE: Certifique-se de seguir cuidadosamente a marcagdo
da sua radiografia

MUITO IMPORTANTE: E muito importante abster-se de utilizar qualquer
tipo de laxantes até que o seu médico o informe de que o teste esta
concluido. Os laxantes incluem os estimulantes, fibras de formagdo de
volume, supositdrios e enemas com soro fisiolégico

MUITO IMPORTANTE: Certifique-se de que pode engolir as capsulas e/ou
o seu contetido

Informe o seu médico caso tenha quaisquer alergias antes de iniciar o
exame

Este teste ndo é recomendado caso esteja ou possa estar gravida, uma vez
que é necessdria uma radiografia do seu abdémen

Durante a semana de teste do exame, n3o altere a sua dieta habitual
(comida ou bebida)

Existem muitos fatores, como por exemplo dieta e medicagdo, que podem
afetar o resultado. Informe o seu médico sobre quaisquer medicamentos
que esteja a tomar, antes de comegar a tomar as cdpsulas. O(a) médico(a)
informard se é necessario parar temporariamente de tomar outro
medicamento

Em caso de ter tomado demasiadas capsulas ou as cépsulas erradas, ou
em caso de se ter esquecido de tomar uma cdpsula ou se a tomou na hora
errada, contacte imediatamente o seu médico para obter aconselhamento

O que é um teste do transito colénico?

Um teste do transito colénico com os marcadores radiopacos Transit-Pellets
€ usado pelo seu médico para diagnosticar pacientes com obstipagdo crénica
e usado na diferenciagdo de obstipagdo lenta e normal. O teste mostra a
rapidez com que os alimentos passam através do aparelho digestivo. A
medigdo pode também ser utilizada em casos de diarreia crénica, a fim de
determinar se a doenga estd ligada a transito colénico invulgarmente répido
ou normal. Ou o seu médico pode disponibilizar outro método. Se for esse o
caso, pega ao seu médico para lhe indicar o método escolhido para si.

O que contém a capsula?

Na caixa, encontrara uma embalagem blister com marcadores radiopacos
contidos em sete (7) capsulas. A cdpsula consiste em dois cilindros abertos,
uma tampa e um corpo. Pode ver os marcadores no interior da capsula entes
de os engolir. A capsula dissolve-se e, como pedagos de alimentos, os
pequenos marcadores deslocam-se através do seu tubo digestivo e através
do seu colon. Os marcadores sairdo com as suas fezes e ndo sdo prejudiciais
para si.

Qual é o processo?

A embalagem blister estd marcada com algarismos de 1 a 6. Cada algarismo
representa um dia. Engula as capsulas com agua de acordo com o algarismo
na parte de tras da embalagem blister. Uma (1) capsula por dia contendo
marcadores em forma de anel durante os primeiros cinco dias. As cédpsulas
devem ser engolidas aproximadamente a mesma hora todas as manhas. No
sexto dia, deve engolir duas (2) capsulas contendo marcadores em forma de
tubo. Uma capsula para engolir pela manha e uma cépsula para engolir a
noite com um intervalo de 12 horas.

Se tiver dificuldades para engolir a capsula, Em vez de a engolir com agua,
tente engolir a cdpsula com algo como compota de magad ou iogurte. A
textura mais espessa de um sélido suave pode fazer com que seja mais facil
de engolir. Os métodos alternativos para as pessoas que ndo conseguem
engolir a cdpsula incluem a abertura da capsula. Segure cada extremidade
com as m3os, separe-as e esvazie o contelido em alimento macios/liquidos.
Certifique-se de engolir todos os marcadores. Ndo mastigue o contetido.
Apds engolir a capsula e/ou os seus conteudos, beba mais algum liquido para
certificar-se de que a cdpsula e/ou s seus contetidos foram completamente
ingeridos.

Certifique-se de seguir precisamente o horario indicado no cronograma, que
inclui a marcagdo para tirar a sua radiografia no sétimo dia. A radiografia no
dia sete ajudarad o seu médico a contar os marcadores ainda presentes no
seu sistema digestivo e permitira que determinar o tipo de problema que
tem e o tratamento do mesmo.

Como armazenar os marcadores radiopacos Transit-Pellets

Armazenar a temperatura ambiente normal.

Manter fora da vista e alcance de criangas.

Transit-Pellets ndo utilizadas ndo requerem quaisquer medidas especiais de
eliminagdo e podem ser eliminadas em seguranga com o lixo doméstico
normal. A embalagem também pode ser reciclada de acordo com os
regulamentos locais.

Declaragdo do conteudo

Capsula: Hypromellose methylcellulose E464.

Marcadores: Elastosil” R 401/60 Silicone Rubber (78%), Barium Sulphate
BaSO, powder EMPROVE (22%).

Em caso de incidentes graves relacionados com Transit-Pellets, é importante
notificar imediatamente o fabricante e a relevante Autoridade Competente
nacional.
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BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN
Maétning av kolontransit med Transit-Pellets™ radiopaque markers

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvdnda Transit-Pellet.
Den innehaller information som &r viktig for dig. Anvand Transit-Pellets
enligt beskrivningen i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din
ldkare. Spara denna information, du kan behéva lasa den igen. Kontakta din
ldkare om du behover mer information eller radgivning.

VIKTIGT: Var noga med att folja tiden for din rontgenundersokning
VIKTIGT: Det ar viktigt att undvika att anvanda nagon form av laxermedel
tills din ldkare har sagt att undersokningen &r klar. Laxermedel inkluderar
exempelvis bulkmedel, mikrolavemang, stolpiller, etc.

VIKTIGT: Var saker pa att du kan svilja kapseln och/eller dess innehall
Informera din ldkare om du har nagra allergier innan du pabérjar
undersdkningen

Denna undersokning rekommenderas inte om du ar eller kan vara gravid
eftersom en réntgen av din buk kravs

Under undersokningsveckan, férandra inte din vanliga kost (mat eller
dryck)

Det finns manga faktorer, t.ex. kost och medicinering, som kan paverka
resultatet. Beratta for din lakare om alla mediciner du tar innan du bérjar
ta kapseln. Han/hon kommer att rddgéra om du behéver sluta ta andra
mediciner temporart

Om du har tagit fér manga eller fel kapslar, eller har glémt en kapsel eller
tagit den pa fel tid, kontakta din lakare for rad

Vad &r en kolontransitundersokning?

En kolontransitundersokning med Transit-Pellets rontgentata markorer
anvands for att diagnostisera patienter med kronisk forstoppning och for att
skilja mellan langsam och normal kolontransittid. Testet visar hur snabbt mat
passerar genom matsmaltningssystemet. Matningen kan ocksa anvandas vid
kronisk diarré for att avgéra om besvaren ar kopplad till ovanligt snabb eller
normal kolontransit. Det kan ocksa handa att din lakare vill att du gor en
annan unders6kning. Om sa &r fallet, fraga din lakare vilken undersékning
han eller hon rekommenderar.

Vad finns i kapseln?

| férpackningen hittar du ett blister med sju (7) kapslar. Kapseln bestar av tva
Oppna cylindrar, en kapsel och en kropp. Varje kapsel innehaller réntgentata
markérer. Du kan se markodrerna inuti kapseln innan du svéljer den. Kapseln
kommer att l6sas upp och precis som matbitar kommer de sma markérerna
att forflytta sig genom mag-tarmkanalen. Markérerna lamnar kroppen med
avféringen och ar inte skadliga for dig.

Hur gér det till?

Blisterforpackningen &r markt med nummer 1-6. Varje nummer
representerar en dag. Svélj kapslarna med vatten enligt numret pa baksidan
av blisterforpackningen. Svalj en (1) kapsel med ringformade markérer per
dag under de forsta fem dagarna. Kapslarna ska svaljas ungefar samma tid
varje morgon. Pa dag sex finns det tva (2) kapslar med stavformade
markérer. En kapsel svéljs pa morgonen och en kapsel sviljs pa kvallen med
ett intervall pa 12 timmar. Om du har svart att svélja kapseln, férsok svélja
den med nagot som exempelvis dppelmos eller yoghurt istéllet for vatten.
Den tjockare texturen av en mjuk fast konsistens kan gora det lattare att
svélja. Alternativa metoder for de som inte kan svalja kapseln inkluderar att
Oppna kapseln. Greppa varje anda med dina hdnder och dra isér den och tom
innehéllet i mjuk mat/vétska. Se till att du sviljer alla markérer. Tugga inte
pa innehallet. Efter att ha svalt kapseln och/eller dess innehdll, drick lite till
for att sakerstélla att kapseln och/eller dess innehall har svalts helt.

Se till att du foljer tidsplanen inklusive besoket for din rontgen pa dag sju.
Réntgen pa dag sju kommer att hjélpa din lakare att rékna markorerna som
fortfarande finns i ditt matsmaltningssystem och mojliggor for din lakare att
avgora vilken typ av tillstand du kan ha och hur det ska behandlas.

Hur Transit-Pellets rontgentédta markorer férvaras

Forvaras i normal rumstemperatur.

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Oanvinda Transit-Pellets kréver inte nagra sérskilda kasseringsatgdrder och
kan sékert kasseras tillsammans med det vanliga hushallsavfallet.
Forpackningen kan ocksa atervinnas enligt lokala bestimmelser.

Innehdllsdeklaration

Kapsel: Hypromellose methylcellulose E464.

Markérer: Elastosil® R 401/60 Silicone Rubber (78%), Barium Sulfate BaSO,
powder EMPROVE (22%).

I hdndelse av allvarliga handelser relaterade till Transit-Pellets, ar det viktigt
att omedelbart underratta tillverkaren och den relevanta nationella
behoriga myndigheten.
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PISOMNA INFORMACIA PRE POUZIVATELA
Meranie Casu pasaze ¢revom pomocou markerov neprepustajucich RTG
Ziarenie Transit-Pellets™

Pozorne si precitajte celd pisomnu informdciu predtym, ako uZijete markery
neprepustajlce RTG Ziarenie Transit-Pellets. S v nej uvedené informécie, ktoré
Pellets tak, ako je opisané v tejto pisomnej informacii pre pouZivatela alebo
podla pokynov vasho lekara. Tuto pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno
bude potrebné, aby ste si ju znova preéitali. Ak potrebujete ziskat dalsie
informacie alebo rady, opytajte sa lekara.

VELMI DOLEZITE: Nezabudnite prist na planované RTG vysetrenie

VELMI DOLEZITE: Je velmi ddleZité, aby ste nepouZivali Ziadny typ prehariadla,
a to az dovtedy, kym védm lekdr neoznami ukoncenie testu. Medzi
prehanadla patria stimulanty, objemova vlaknina, ¢apiky a solny roztok
pre klystir

VELMI DOLEZITE: Uistite sa, 7e dokazete prehltnut kapsuly a/alebo ich
obsah

Ak mate nejaké alergie, informujte o tom lekdra este pred zadatim
vySetrenia

Tento test sa neodporuca, ak ste tehotnd alebo ak mozete byt tehotna,
pretoZe je potrebné RTG vysetrenie brucha

Pocas tyzdiia, kedy bude prebiehat vy3etrenie, nemefite svoju beznu
stravu (jedlo alebo nédpoje)

Existuje mnoho faktorov (napr. strava a lieky), ktoré mézu ovplyvnit
vysledok. Predtym, ako zaénete uzivat kapsuly, informujte lekdra o
vietkych liekoch, ktoré uZivate. Poradi vam, ¢i je potrebné do&asne prerusit
uzivanie tychto liekov

Ak uzijete prili$ vela kapsul alebo nespravne kapsuly, alebo ak zabudnete
uzit kapsulu, ¢i ju uZijete v nespravny ¢as, obrétte sa na lekdra, ktory vdam
poradi

Co je test pasaze érevom?

Test pasaze ¢revom s markermi neprepustajucimi RTG Ziarenie Transit-Pellets
pouZiva lekdr na diagnostikovanie pacientov s chronickou zapchou a sluzi na
rozliSenie pomalej a normalnej zapchy. Test ukazuje, ako rychlo prechadza
potrava tréviacim systémom. Meranie mozno poufit aj v pripadoch chronickej
hnacky s cielom zistit, &i porucha savisi s neobvykle rychlou alebo normélnou
pasazou ¢revom. Pripadne moze vas lekar zvolit ind metédu. V takomto
pripade sa spytajte lekdra, aki metddu vybral.

Co je v kapsule?

V krabi¢ke najdete blistrové balenie s markermi neprepustajucimi RTG
Ziarenie, ktoré sa nachadzaju v siedmich (7) kapsulach. Kapsula pozostava z
dvoch otvorenych valcov, vie¢ka a tela. Pred prehltnutim mézete vidiet
markery vo vnutri kapsule. Kapsula sa rozpusti a malé markery budt podobne
ako potrava prechddzat vasim traviacim traktom a érevom. Markery opustia
vase telo so stolicou a nijakym spdsobom vam neublizia.

Aky je postup?

Blistrové balenie je oznacené Cislami 1-6. Kazdé Cislo predstavuje jeden den.
Prehltnite kapsuly s vodou podlfa ¢isla na zadnej strane blistrového balenia.
Jedna (1) kapsula s markermi v tvare krizka denne pocas prvych piatich dni.
Kapsuly sa maju prehltnut kazdé rano priblizne v rovnakom ¢ase. Na Siesty
der je potrebné prehltnut dve (2) kapsuly s markermi v tvare rirky. Jedna
kapsula sa uZije rano a jedna kapsula sa uzije vecer s 12-hodinovym
odstupom.

Ak méte problém s prehitanim kapsuly, skuste namiesto vody kapsulu prehltnut
s nie¢im ako jablkové pyré alebo jogurt. HrubSia textira makkej tuhej
potraviny ufah¢i prehltnutie. Ak nedokazete kapsulu prehltnat, mézete ju
otvorit. Uchopte kazdy koniec rukami, odtiahnite ich od seba a obsah
vyprazdnite do miakkého jedla/tekutiny. Uistite sa, Ze ste prehltli vietky
markery. Obsah neZujte. Po prehltnuti kapsuly a/alebo jej obsahu sa este
napite, aby ste sa uistili, Ze kapsulu a/alebo jej obsah ste Uplne prehltli.
Nezabudnite presne dodrZiavat ¢asovy plan vratane RTG vy3etrenia na siedmy
den. RTG vy3etrenie na siedmy defi poméze lekarovi spoditat markery, ktoré
su stéle pritomné v traviacom trakte, a umozni mu uréit, aky typ ochorenia
mozete mat a ako ho liecit.

Ako uchovavat markery neprepustajice RTG Ziarenie Transit-Pellets
Uchovavajte pri normélnej izbovej teplote.

Uchovévajte mi dohladu a dosahu deti.

Nepouzité markery Transit-Pellets si nevyzaduju Ziadne Specidlne opatrenia na
likvidaciu a méZu sa bezpeéne likvidovat spolu s beznym domovym odpadom.
Obaly sa méZzu recyklovat podla miestnych predpisov.

Obsah balenia

Kapsula: Hypromeldza metylceluléza E464.

Markery: Elastosil” R 401/60 silikénova guma (78%), prasok siranu barnatého
BaSO4 EMPROVE (22%).

V pripade zavainych incidentov suvisiacich s markermi Transit-Pellets je d6lezité
okamZite informovat vyrobcu a prislu$ny narodny kompetentny organ.
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HASTA BILGILENDIRME KiTAPGIGI
Transit-Pellets™ radyoopak isaretler ile kolon gegis stiresi 6lgimi

Transit-Pellets radyoopak isaretleri almaya baslamadan once litfen bu
brosurdeki bilgileri dikkatlice okuyun. Sizin igin 6nemli bilgiler icermektedir.
Transit-Pellets radyoopak isaretlerini bu hasta bilgilendirme kitapgiginda
aciklandigi gibi veya doktorunuzdan aldiginiz talimatlara gére kullanin. Bu
bilgiyi saklayin. Tekrar okumaniz gerekebilir. Ek bir bilgi veya tavsiyeye
ihtiyaciniz oldugunda doktorunuza danigin.

* GOK ONEMLI: Belirlenen giinde rontgen gektirdiginizden emin olun

o COK ONEMLI: Doktorunuz testin bittigini size sdyleyene kadar herhangi bir
laksatif alimindan kaginmaniz ¢ok 6nemlidir. Laksatiflere uyarici ilaglar,
kitle artirici lifler, fitil ve deniz tuzlu lavman dahildir

COK ONEMLI: Kapsiilleri ve/veya igerigini yutabildiginizden emin olun
Muayeneye baglamadan 6nce herhangi bir alerjiniz varsa doktorunuza
bildirin

Karin rontgeni gerekli oldugundan hamile iseniz veya hamile olma
ihtimaliniz varsa bu test 6nerilmez

Muayenenin test haftasinda normal yeme diizeninizi (yeme veya igme)
degistirmeyin

Sonuglari etkileyecek 6rnegin yeme diizeni ve ilag alimi gibi birgok faktor
bulunmaktadir. Kapsuli almaya baslamadan 6nce aldiginiz butiin ilaglar
lutfen doktorunuza bildirin. Doktorunuz diger ilaglari almayi kesmeniz
gerekip gerekmedigini sdyleyecektir

Cok fazla veya yanlis kapsul aldiysaniz ya da kapsulu almayr unuttuysaniz
veya yanlis zamanda aldiysaniz tavsiye vermesi i¢in doktorunuza danigin

Kolon gegis testi nedir?

Transit-Pellets radyoopak isaretlerinin doktorunuz tarafindan kronik kabizligi
olan hastalarin teshisi ile yavas ve normal kabizligi ayirt etmek igin
kullanildigi kolon gegis testidir. Test, gidalarin sindirim sisteminden ne hizla
gectigini gosterir. Rahatsizhigin hizl veya normal transit ile baglantisi olup
olmadigindan emin olmak igin s6z konusu o6lgim kronik ishalde de
kullanilabilir. Ya da doktorunuz bagka bir yontem saglayabilir. Eger dyleyse,
doktorunuzdan segilen yontemi belirtmesini isteyin.

Kapsiilde ne var?

Kutuda, radyoopak isaretler igceren yedi (7) kapsllden olusan blister bir
ambalaj bulacaksiniz. Kapsul iki agik uglu silindir, bir kapak ve bir gévdeden
olusur. Yutmadan 6nce kapsul igerisinde isaretleyicileri goreceksiniz. Kapsil,
yemek pargalar gibi g¢oziinecek ve kugik isaretler sindirim kanali ve
kolonunuz boyunca hareket edecektir. isaretler digkiniz ile gikacaktir ve size
zarari yoktur.

Suireg nasildir?

Blister ambalaj 1-6 arasi sayilar ile isaretlidir. Her rakam bir ginii temsil eder.
Kapsiilleri blister ambalajin arkasindaki rakama gére su ile yutun. ilk bes giin
boyunca her giin halka seklinde belirtegler iceren bir (1) kapsul yutulur.
Kapstller, her sabah ayni saatte yutulmalidir. Altinci giinde, yutulmasi
gereken tip bigimli belirtegler iceren iki (2) kapsul vardir. 12 saat arayla
sabah 1, aksam 1 kapsul yutulur.

Kapsulu yutmada sorun yasiyorsaniz, su yerine elma plresi veya yogurt gibi
bir sey ile yutmayi deneyin. Bolca yumusak yapil bir gida ile birlikte kapsuli
kolayca yutabilirsiniz. Kapsuli yutamayanlar igin alternatif yontemler ise
kapsiilin agiimasidir. iki ucunu ellerinizle kavrayip birbirinden ayirin ve
icindekileri yumusak bir siviya/gidaya bosaltin.  Tim belirtegleri
yuttugunuzdan emin olun. icerik maddeleri gignemeyin. Kapsiilii veya/ve
icerigini yuttuktan sonra, kapsilin veya/ve igeriginin tamamen
yutuldugundan emin olmak igin biraz daha su/gida tiiketiniz.

Yedinci glindeki rontgen randevunuz dahil takvimde belirtilen zamanlamaya
tam tamina uydugunuzdan emin olun. Yedinci giinde gekilecek olan rontgen,
doktorunuzun sindirim sisteminizde bulunan belirtegleri saymasina yardimci
olur ve doktorunuzun ne tiir bir durumunuz olabilecegini ve nasil tedavi
edecegini karar vermesini saglar.

Transit-Pellets radyoopak isaretler nasil saklanmalidir?

Normal oda sicakhiginda saklanir.

Cocuklarin goriip ulasamayacagi bir yerde saklayin.

Kullanilmayan Transit-Pellet'ler, herhangi bir 6zel imha 6nlemi gerektirmez
ve normal evsel atiklarla birlikte gilivenli bir sekilde imha edilebilir. Ambalaj
ayrica yerel diizenlemelere gore geri donusturilebilir.

ierik beyani

Kapsuller: Hipromelloz metilseltloz E464.

isaretler: Elastosil” R 401/60 Silikon (%78), Baryum Siilfat BaSOs tozu
EMPROVE (%22).

Transit-Pellets ile ilgili ciddi durumlarda, derhal treticiye ve ilgili ulusal Yetkili
Otoriteye haber vermek 6nemlidir.
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PATIENT INFORMATION LEAFLET
Colonic transit time measurement with Transit-Pellets™ radiopaque markers

Please read the information in this leaflet carefully before you begin to take
Transit-Pellets radiopaque markers. It contains important information for
you. Use Transit-Pellets radiopaque markers as described in this patient
information leaflet or according to the instructions from your doctor. Save
this information. You may need to read it again. Ask your doctor if you need
additional information or advice.

* VERY IMPORTANT: Make sure to carefully follow the appointment for your
X-ray

VERY IMPORTANT: It is very important to refrain from using any kind of
laxatives until your doctor advice you the test is over. Laxatives includes
stimulants, bulk-forming fibers, suppositories and saline enemas

VERY IMPORTANT: Ensure that you can swallow the capsules and/or its
content

Inform your doctor if you have any allergies before you begin the
examination

This test is not recommended if you are or might be pregnant, since an X-
ray of your abdomen is required

During the test week of the examination, do not change your usual diet
(food or drink)

There are many factors, e.g., diet and medication that can affect the result.
Inform your doctor about any medication you take before you start taking
the capsules. He/she advise whether you need to temporarily stop taking
other medication

If you’ve taken too many or the wrong capsules, or if you've forgotten a
capsule or taken it at the wrong time, contact your doctor for advice

What is a colonic transit test?

A colonic transit test with Transit-Pellets radiopaque markers is used by your
doctor to diagnose patients with chronic constipation and used in
differencing slow and normal constipation. The test shows how quickly food
passes through the digestive system. The measurement can also be used in
cases of chronic diarrhoea in order to ascertain if the disorder is linked to
unusually rapid or normal colonic transit. Or, your doctor may provide
another method. If that’s the case, ask your doctor to indicate the method
chosen for you.

What'’s in the capsule?

In the box, you’ll find a blister pack with radiopaque markers contained in
seven (7) capsules. The capsule consists of two open-ended cylinders, a cap
and a body. You can see the markers inside the capsule before you swallow
it. The capsule dissolves and like pieces of food, the small markers will move
through your digestive tract and through your colon. The markers will come
out in your stool and are not harmful for you.

What is the process?

The blister pack is marked with numbers 1-6. Each number represent one
day. Swallow the capsules with water according to the number on the back
of the blister pack. One (1) capsule containing ring-formed markers per day
for the first five days. The capsules should be swallowed at approximately
the same time each morning. On day six, there are two (2) capsules
containing tube-formed markers to be swallowed. One capsule is swallowed
in the morning and one capsule is swallowed in the evening with a 12-hour
interval.

If you have trouble swallowing the capsule, instead of water, try swallowing
the capsule with something like applesauce or yogurt. The thicker texture of
a soft solid can make it easier to swallow. Alternative methods for those who
cannot swallow the capsule include opening the capsule. Grip each end with
your hands and pull it apart and emptying the contents into soft food/liquid.
Make sure you swallow all markers. Do not chew on the content. After
swallowing the capsule and/or its contents, drink some more to ensure the
capsule and/or its contents has been swallowed completely.

Make sure you follow the timing on the schedule precisely, which include
the appointment for your X-ray on day seven. The X-ray on day seven will
help your doctor count the markers still present in your digestive tract and
enables your doctor to determine what type of condition you may have and
how to treat it.

How to store Transit-Pellets radiopaque markers

Stored at normal room temperature.

Keep out of sight and reach of children.

Unused Transit-Pellets do not require any special disposal measures and can
be safely disposed of with regular household waste. The packaging can also
be recycled as per the local regulations.

Declaration of contents

Capsule: Hypromellose methylcellulose E464.

Markers: Elastosil” R 401/60 Silicone Rubber (78%), Barium Sulfate BaSO,
powder EMPROVE (22%).

In case of serious incidents related to the Transit-Pellets, it is important to
immediately notify the manufacturer and the relevant national Competent
Authority.
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